
　

水
上
支
部
で
「
健
康
お
楽
し
み

会
」
を
開
催
し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
４
色
あ
し
ぶ
み
ラ
ダ
ー
、
ゲ
ー

ム
遊
び
な
ど
行
い
ま
し
た
。
川
田

支
部
で
は
、
戸
神
山
ハ
イ
キ
ン
グ

を
企
画
し
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん

と
一
緒
に
登
山
を
楽
し
み
ま
し

た
。
沼
田
南
支
部
で
は
昨
年
に
引

き
続
き
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
大
会
で

交
流
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
各
支
部
で
も
地
域
の
行

事
で
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
開
催
し
た
り
、「
わ
が
ま

ち
探
検
＆
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」
な

ど
定
例
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

機
関
紙
と
一
緒
に
支
部
ニ
ュ
ー

ス
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一

緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
利
根
保
健
生
協
の
強
化
月
間
は
11
月
い
っ
ぱ
い
で
終
了
と
し
ま
し
た
が
、

12
月
も
訪
問
活
動
を
継
続
す
る
支
部
も
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
全
支
部
で
支
部
役
員
と
職
員
が
一
緒
に
組
合
員
さ
ん
の
お
宅

へ
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
月
間
中
に
は
各
支
部
で
「
あ
っ

て
良
か
っ
た
利
根
保
健
生
協
」
を
感
じ
ら
れ
る
様
々
な
企
画
を
計
画
し
、
つ

な
が
り
づ
く
り
が
す
す
み
ま
し
た
。

（１） 第651号2023年12月１日（毎月1回1日発行）

水上支部　お楽しみ会健康チェック川田支部　戸神山ハイキング

全
支
部
で
地
域
訪
問

多
彩
な
支
部
活
動

利根保健生協　2023 年 10 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,269 人

出 資 金 額・・・・1,633,943,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,825 円

理事33人　監事4人　総代206人　班長1,511人

＊10月の新規加入組合員数は、104人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,300　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

９
月
中
旬
よ
り
11
月
20
日
ま
で

に
、
支
部
役
員
と
職
員
が
連
携
し

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
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利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

今
年
は
ク
マ
に
よ
る

ヒ
ト
へ
の
被
害
が
多
数

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
に
危
害
を
加
え
る

動
物
は
他
に
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
少
し
前
に
な
り
ま
す

が
、「
ヒ
ト
を
死
に
至
ら
し
め
て

い
る
動
物
の
リ
ス
ト
」
が
公
表

さ
れ
ま
し
た
。
ク
マ
は
恐
ろ
し

い
で
す
が
こ
の
リ
ス
ト
の
15
位

ま
で
に
は
入
っ
て
ま
せ
ん
。
下

か
ら
順
に
紹
介
し
ま
す
と
15
位

は
サ
メ
で
世
界
の
年
間
の
死
者

数
が
６
人
で
す
▼
あ
と
は
（
人
数

は
省
略
）
オ
オ
カ
ミ
、
ラ
イ
オ

ン
、
ゾ
ウ
、
カ
バ
、
サ
ナ
ダ
ム

シ
、
ワ
ニ
、
回
虫
、
ツ
ェ
ツ
ェ

バ
エ
、
サ
シ
ガ
メ
、
カ
タ
ツ
ム

リ
、
イ
ヌ
と
続
き
ま
す
。
イ
ヌ
の

大
多
数
は
咬
ま
れ
て
狂
犬
病
に

感
染
す
る
た
め
で
す
。
今
、
日

本
国
内
で
は
狂
犬
病
の
発
生
は

あ
り
ま
せ
ん
。
３
位
ヘ
ビ
。
そ

し
て
２
位
は
何
と
ヒ
ト
で
す
。

日
本
で
は
殺
人
事
件
の
被
害
者

は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
年
に
２
０
０
人
以
上
の

被
害
者
が
い
ま
す
。
世
界
で
は

46
万
人
で
す
。
１
位
も
ち
ょ
っ

と
意
外
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
蚊
で
75
万
人
で
す
。
蚊
が

媒
介
す
る
代
表
的
な
も
の
が
マ

ラ
リ
ア
で
、
世
界
で
毎
年
40
万

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
▼
日

本
に
は
い
な
い
動
物
も
多
く
、

感
染
対
策
で
抑
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
考
え
る
と
、
日
本
で
ヒ

ト
の
一
番
の
敵
は
ヒ
ト
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
戦
争
や
武
力
紛
争

な
ど
も
含
め
る
と
、
世
界
的
に

み
て
も
一
番
は
ヒ
ト
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
逆
に
ヒ
ト
が
動

物
に
与
え
て
い
る
脅
威
も
あ
り

ま
す
。
ゾ
ウ
に
よ
る
被
害
よ
り

も
密
猟
の
ほ
う
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
温
暖
化
で
絶
滅

に
瀕
し
て
い
る
動
物
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
ヒ
ト
は
ヒ
ト
自
身

に
も
、
そ
し
て
他
の
動
物
に
も

害
を
与
え
て
い
る
生
き
物
だ
と

改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
（
片
品
診
療
所
長
・
松
井
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

す
す
む

す
す
む

　　
つ
な
が
り
づ
く
り

つ
な
が
り
づ
く
り

年末年始　休診・休業のご案内
事 業 所 名

社会福祉法人
とね虹の会

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

※薬がなくなりそうな方は年内早めの受診をお願いします

休診・休業日 備考

利根中央病院
　利根中央診療所
片品診療所
とね訪問看護ステーション
介護老人
保健施設とね
とねホームヘルパーステーション
デイサービスひまわり
利根歯科診療所
生協みなかみ歯科
どんぐり保育園
病児保育室くるみ

12月30日（土）～1月3日（水）
　12月30日（土）～1月3日（水）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月31日（日）～1月3日（水）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月31日（土）～1月1日（月）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月31日（日）～1月2日（火）
12月30日（土）～1月3日（水）
12月31日（日）～1月3日（水）

急患の方は必ずお電話ください
　　（☎22-4321）

片品・みなかみを含みます

訪問依頼があれば対応します

外来
　

医科・歯科

通所リハビリ
短時間通所リハビリ

デイサービスとね虹の里

３
６
１
人
が
２
２
２
１
件
の
訪
問

を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
組
合
員

さ
ん
か
ら
は
、
各
事
業
所
や
組
合

員
活
動
に
対
し
て
感
謝
や
要
望
な

ど
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
謝
の
言
葉
で
は
、「
コ
ロ
ナ

に
か
か
っ
た
時
な
ど
に
丁
寧
に

対
応
し
て
く
れ
て
あ
り
が
た
か
っ

た
」「
案
内
の
人
が
い
る
の
で
声

を
か
け
や
す
い
」
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

　

要
望
と
し
て
は
、「
医
師
の
数

を
ふ
や
し
て
ほ
し
い
」「
予
約
な

し
で
も
診
察
し
て
も
ら
え
る
と
あ

り
が
た
い
」「
病
室
の
移
動
が
多

く
落
ち
着
か
な
い
」
な
ど
た
く
さ

ん
ご
意
見
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

病
院
以
外
の
窓
口
で
は
、
利
用

委
員
や
職
員
か
ら
、
来
所
し
た
患

者
様
に
独
自
で
作
成
し
た
チ
ラ
シ

を
配
布
し
な
が
ら
声
か
け
を
行
い

ま
し
た
。

　

11
月
21
日
現
在
、
病
院
の
特
設

窓
口
を
含
め
て
２
０
８
人
か
ら

１
３
１
万
１
千
円
の
出
資
金
を
お

預
か
り
し
ま
し
た
。

　

特
設
窓
口
に
参
加
し
た
担
当
者

か
ら
は
、「
強
化
月
間
の
た
め
に

５
０
０
円
ず
つ
貯
め
て
増
資
し
て

く
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
て
あ
り
が

た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

各
事
業
所
の

特
設
窓
口
で
は

医療・介護の懇談会
● 11月11日（土) ● 

　利根中央病院副院長で脳神経外

科部長河内先生より「脳卒中のリ

スクと予防について」の講演会が

開催されました。「脳卒中とは」

からはじまり、脳卒中を疑うべき

５つの症状を確認し、もし症状が

あれば早めの受診をしてほしい。

遺伝性の病気もあるため心配であ

れば脳ドッグを受けてほしいと説明がありました。

　当日参加者数は 52 人。参加者の感想では「丁寧な説明で分かりやす

く楽しかった」「脳ドッグを受けてみようと思う」などの声がありました。

あって良かった利根保健生協



11
月
11
日
（
土
）、
利
根
中
央

病
院
に
サ
ン
タ
バ
イ
ク
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
様
々
で
す
が
、子
ど

も
た
ち
を
中
心
と
し
た
多
く
の
方

に
「
笑
顔
を
届
け
た
い
」
を
基
本

に
全
国
各
地
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

利
根
沼
田
で
は
初
開
催
と
な

る
今
回
は
「
病
気
の
方
々
や
こ
こ

数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
っ
て
き

た
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
笑

顔
と
感
謝
の
気
持
ち
を
届
け
よ

う
」
を
合
言
葉
に
、
県
内
各
地
・

東
京
・
埼
玉
な
ど
関
東
一
円
か
ら

こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
多
く
の
仲

間
が
集
ま
り
ま
し
た
。

北
風
が
吹
き
つ
け
る
な
か
沢
山

の
バ
イ
ク
が
病
院
駐
車
場
に
集

合
。
患
者
さ
ん
や
職
員
も
院
内
か

ら
手
を
振
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
子

ど
も
ら
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
大
喜
び
で
し
た
。

病
院
ま
で
来
る
経
路
の
各
所

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
を
贈
呈

さ
れ
た
事
務
長
は
「
皆
さ
ん
の
活

動
で
患
者
さ
ん
も
職
員
も
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の

言
葉
を
伝
え
ま
し
た
。

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
利

根
中
央
病
院
で
11
月
18
日

（
土
）、
総
勢
約
２
６
０
人
が

参
加
し
て
「
利
根
沼
田
地
域

の
局
地
的
な
地
震
」
が
発
生

し
た
と
の
想
定
で
、
院
内
災

害
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
内
地
震
を
想
定
し
、

災
害
対
策
本
部
を
立
ち
上

げ
、
当
院
の
被
害
状
況
の
確

認
か
ら
訓
練
は
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
傷
病
者
63
人
を
受

け
入
れ
る
た
め
、
職
員
や
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
、
物
品
類
が

行
き
交
い
騒
然
と
な
る
中
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が
真
剣

に
傷
病
者
の
対
応
に
あ
た

り
ま
し
た
。

利
根
中
央
病
院
で
は
、災
害

時
の
対
応
に
特
化
し
た
訓
練

を
行
っ
て
お
り
、今
回
の
訓
練

で
も
教
育
を
受
け
た
職
員
が

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。

毎
年
行
っ
て
い
る
災
害
訓

練
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

も
あ
り
模
擬
傷
病
者
が
参
加

す
る
訓
練
は
、４
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。災
害
は
突

然
起
こ
り
う
る
も
の
。災
害
に

対
す
る
意
識
を
高
め
、日
常
的

に
備
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
と
も
に
、机
上
だ
け

で
は
な
く
実
践
的
な
訓

練
の
必
要
性
も
今
回
の

訓
練
で
強
く
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
２
０
２
４

年
２
月
に
も
病
院
避
難

を
想
定
し
た
水
害
対
応

災
害
訓
練
も
行
う
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。
利
根

中
央
病
院
は
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
の
役
割
を

果
た
す
た
め
、
い
ざ
と
い

う
時
に
備
え
、
病
院
職
員

一
丸
と
な
り
、
地
域
の
皆

様
の
お
力
に
な
れ
る
よ

う
日
々
努
力
し
て
い
き

ま
す
。

（２）第651号2023年12月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

重症患者に対応するレッドゾーン重症患者に対応するレッドゾーン

情報収集と対応策を検討する災害対策本部情報収集と対応策を検討する災害対策本部

10
月
21
日
（
土
）
に
Ｊ
Ａ

主
催
で
３
回
目
の
「
親
子
農

業
体
験
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
風
も
あ
り
寒
い
日
で
し

た
が
、
14
組
36
人
の
親
子
が

参
加
。
利
根
保
健
生
協
の
保

健
教
室
と
し
て
、
病
院
リ
ハ

ビ
リ
室
の
井
野
さ
ん
を
講
師

に
収
穫
前
の
準
備
体
操
を
親

子
で
一
緒
に
賑
や
か
に
で
き

ま
し
た
。
体
も
温
ま
り
、
カ

ブ
と
２
種
類
の
大
根
を
た
く

さ
ん
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
19
日
「
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
国
の
予
算
を
増
や
せ

　

い
の
ち
守
る
総
行
動
」
が
、

東
京
・
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
で

開
か
れ
全
国
か
ら
２
７
０
０

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

利
根
保
健
生
協
か
ら
は
組

合
員
17
人
、
職
員
３
人
が
、
北

毛
保
健
生
協
の
仲
間
と
バ
ス

で
参
加
。

主
催
者
挨
拶
で
は「
人
員
不

足
で
現
場
の
働
き
方
が
厳
し

く
な
る
な
か
、岸
田
政
権
の
医

療
介
護
規
制
緩
和
策
は
許
せ

な
い
。
ご
一
緒
に
医
療
・
社
会

保
障
の
拡
充
で
命
と
人
権
を

守
る
政
治
へ
の
転
換
を
求
め

ま
し
ょ
う
」
と
訴
え
ま
し
た
。

コ
ン
ト
集
団
の
「
ザ
・
ニ
ュ
ー

ス
ペ
ー
パ
ー
」
が
ゲ
ス
ト
出
演

し
、
菅
元
首
相
や
岸
田
首
相
に

扮
し
て
世
相
を
、
風
刺
の
き
い

た
ト
ー
ク
で
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、国
会
議
員
か
ら
の

激
励
挨
拶
や
、
保
育
・
介
護
・

10
月
よ
り
新
し
い
電
子
カ
ル

テ
シ
ス
テ
ム
の
運
用
に
あ
わ

せ
、
患
者
様
の
会
計
待
ち
時
間

の
短
縮
や
業
務
効
率
の
向
上
な

ど
を
目
的
に
自
動
精
算
機
の
導

入
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。

自
動
精
算
機
は
受
付
カ
ウ
ン

タ
ー
に
並
列
し
て
設
置

し
、
次
回
予
約
や
治
療

終
了
を
確
認
後
に
す
ぐ

横
で
会
計
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
現
金
お
よ
び

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

会
計
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

今
年
２
月
の
診
療
ユ

ニ
ッ
ト
更
新
に
続
き
設
備
投
資

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
施
設
や

設
備
の
老
朽
化
は
他
に
も
進
ん

で
い
ま
す
。
出
資
金
の
増
資
な

ど
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

利 根
中央病院

11
月
２
日
（
木
）
利
根
中
央
病

院
に
お
い
て
、
沼
田
高
校
の
芸
術

ゼ
ミ
、
吹
奏
楽
部
、
軽
音
楽
部
の

生
徒
さ
ん
約
30
人
に
よ
る
慰
問

演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

５
月
に
沼
田
高
校
の
先
生
か

ら
利
根
中
央
病
院
で
慰
問
演
奏

し
た
い
と
お
話
し
を
い
た
だ
き
、

初
め
て
の
慰
問
演
奏
を
お
受
け

し
ま
し
た
。

沼
田
高
校
で
は
芸
術
ゼ
ミ
の

活
動
目
標
に
地
域
で
演
奏
活
動

を
行
う
こ
と
を
決
め
て
、
早
朝
や

昼
休
み
、
放
課
後
に
練
習
を
重
ね

て
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

会
場
に
は
各
病
棟
の
職
員
が

入
院
患
者
さ
ん
を
お
連
れ
し
て
、

演
奏
が
始
ま
る
と
リ
ズ
ム
を
取

っ
た
り
手
拍
子
を
し
た
り
す
る

姿
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
を
含
め
７
曲
の

演
奏
が
終
わ
っ
た
後
は
、
大
き
な

拍
手
と
と
も
に
患
者
さ
ん
や
職

員
か
ら
口
々
に
「
と
て
も
楽
し
か

っ
た
」「
い
い
演
奏
だ
っ
た
」
と

感
想
が
も
れ
、
会
場
は
感
動
的
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

生
徒
さ
ん
か
ら
「
病
気
の
患
者

さ
ん
が
少
し
で
も
元
気
に
な
る

曲
を
練
習
し
て
き
ま
し
た
」
と
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
緊
張
の
な
か
一

生
懸
命
演
奏
し
て
く
れ
て
、
初
め

て
の
慰
問
演
奏
会
は
大
成
功
で

し
た
。

看
護
な
ど
か
ら
の
リ
レ
ー
ト

ー
ク
が
あ
り
、
集
会
後
、
銀
座

を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

理
事
で
社
保
委
員
の
林
岩

男
さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り
に
こ
う

し
た
集
ま
り
に
参
加
し
た
。
い

ま
国
民
も
患
者
も
医
療
機
関

も
望
ん
で
い
な
い
健
康
保
険

証
の
一
本
化
は
や
め
て
、
現
行

の
保
険
証
を
残
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

電
子
カ
ル
テ
の
更
新
と
　

自
動
精
算
機
の
新
規
設
置

利根歯科
診 療 所

Ｊ
Ａ
親
子
農
業
体
験
で
「
保
健
教
室
」

10
・
19 

い
の
ち
守
る
総
行
動

サ
ン
タ
バ
イ
ク
が
　
　
　

　
　
　
　
や
っ
て
き
た
！

沼田高校生徒による沼田高校生徒による
慰問演奏会慰問演奏会

局
地
的
な
地
震
を
想
定

利
根
中
央
病
院
　
災
害
訓
練
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2023. 12 月号

（
先
行
期
）

②
食
べ
物
を
口
に
入
れ
て
、

唾
液
と
よ
く
混
ぜ
て
咀

嚼
す
る
、
舌
で
食
べ
物
を

押
し
つ
ぶ
す
（
準
備
期
）

③
食
べ
物
を
舌
で
ま
と
め

て
飲
み
込
み
や
す
い
形

食
べ
る
・
飲
み
込
む
（
摂

食
嚥
下
）
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

食
べ
る
・
飲
み
込
む
と
い

う
運
動
は
、主
に
５
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

①
食
べ
る
物
を
認
識
す
る

私
た
ち
に
と
っ
て
、「
食
べ
る
」
と
は
ど
の
よ
う

な
意
味
を
持
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
普
段
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
「
食

べ
る
」
こ
と
に
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
栄
養
を
摂
取
す
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
食

事
そ
の
も
の
の
楽
し
み
や
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
と
い
っ
た
役
割
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
「
食
べ
る
」
と
は
、
社
会
的

な
つ
な
が
り
と
い
う
側
面
か
ら
見
て
も
、
と
て
も

重
要
で
す
。

利根中央病院

摂食嚥下障害看護認定看護師

根津 えり子

食
べ
続
け
る
た
め
に

～「
食
べ
る
」を
支
え
る
取
り
組
み
～

状
に
し
て
、
舌
で
喉
に
送

り
込
む
（
口
腔
期
）

④
喉
か
ら
食
道
へ
送
り
込

む
（
咽
頭
期
）

⑤
食
道
か
ら
胃
へ
送
り
込

む
（
食
道
期
）

摂
食
嚥
下
の
障
害

食
べ
物
を
認
識
し
て
口

に
入
れ
、
噛
ん
で
飲
み
込

み
、胃
ま
で
運
ば
れ
る
ま
で

の
機
能
が
様
々
な
原
因
で

阻
害
さ
れ
る
こ
と
を「
摂
食

嚥
下
障
害
」
と
い
い
ま
す
。

摂
食
嚥
下
障
害
を
起
こ
す

と
、飲
食
が
で
き
な
い
こ
と

に
よ
る
栄
養
状
態
が
低
下

す
る
低
栄
養
や
脱
水
を
引

き
起
こ
し
た
り
、食
べ
物
が

気
管
に
入
る
こ
と
に
よ
る

誤
嚥
性
肺
炎
、窒
息
や
飲
食

が
で
き
な
い
こ
と
に
よ
る

食
べ
る
楽
し
み
を
失
っ
て

し
ま
う
と
い
う
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生

活
の
質
）の
低
下
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
…
飲

み
込
む
機
能
（
嚥
下
機
能
）

や
咳
を
す
る
力
が
弱
く
な

る
と
、
口
腔
内
の
細
菌
、
食

べ
か
す
、逆
流
し
た
胃
液
な

ど
が
誤
っ
て
気
管
に
入
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
「
死

因
別
死
亡
数
の
割
合
」を
見

て
み
る
と
、２
０
２
２
年
の

デ
ー
タ
に
お
い
て
肺
炎
で

の
死
亡
率
は
５
位
、誤
嚥
性

肺
炎
で
の
死
亡
率
は
６
位
、

全
体
の
８
・
３
％
と
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

摂
食
嚥
下
の
影
響

●
加
齢
に
よ
る
影
響
（
表
１
）

総
人
口
に
占
め
る
65
歳

以
上
人
口
の
割
合（
高
齢
化

率
）は
29
％
で
日
本
は
世
界

No
１
、超
高
齢
化
社
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、内

閣
府
に
よ
る
と
２
０
２
５

年
に
は
国
民
の
約
３
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
、約
５
人

に
１
人
が
75
歳
以
上
と
な

る
計
算
で
す
。

●
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
外
出
自
粛
が

長
期
化
し
、
口
周
り
の
筋
肉

が
衰
え
る
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
」
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
人
と
会
わ
な
く
な

り
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
い
、

粗
食
に
な
っ
て
も
の
を
よ

く
噛
ま
な
い
、
し
ゃ
べ
ら
な

い
か
ら
滑
舌
が
悪
く
な
る

悪
循
環
で
す
。
ま
た
、
マ
ス

ク
を
す
る
こ
と
で
、
気
道
の

抵
抗
が
増
え
る
た
め
口
呼

吸
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

口
呼
吸
は
、
い
つ
も
口
を
開

け
て
い
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
ま
ず
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
舌
の
筋
力
が
衰
え

る
の
で
舌
を
動
か
し
づ
ら

く
な
り
、舌
苔
（
ぜ
っ
た
い
：

表１ 加齢による影響
顎顔面口腔咽頭の器質的疾患

•義歯不適合　　•歯の破折　　•歯肉炎
•口腔粘膜疾患　•口腔乾燥症　•顎関節脱臼

口腔咽頭機能の低下
•廃用症候群　　　　　•認知症の中核症状
•唾液分泌低下　　　　•口腔機能低下
•協調性運動機能低下　•嚥下反射消失
•味覚・嗅覚

全身状態や環境変化
•薬の副作用　•脱水・栄養不良　•感染症
•食事形態　　•便秘・下痢
•リロケーションダメージ

す
。
会
話
が
減
っ
た

高
齢
者
や
最
近
顔
が

た
る
ん
で
き
た
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
て

い
る
方
に
も
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
と
し
て

も
有
効
で
す
。

「
食
べ
る
」を
　
　
　

支
え
る
取
り
組
み

各
職
種
が
専
門
性

を
活
か
し
、
チ
ー
ム

医
療
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

●
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム

舌
苔
や
歯
垢
は
、
口
腔

内
の
雑
菌
の
温
床
で
す

し
、
口
臭
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

食
べ
続
け
る
た
め
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
習
慣

化
さ
せ
て
嚥
下
に
関
わ
る

筋
力
を
維
持
・
向
上
し
ま

し
ょ
う
。

●
嚥
下
体
操
（
図
１
）

２
０
２
０
年
に
多
職
種

に
よ
る
摂
食
嚥
下
支
援

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
嚥
下
機
能
低
下
や
誤

嚥
予
防
に
つ
な
が
る
口
腔

ケ
ア
、
嚥
下
機
能
評
価
や

画
像
診
断
の
結
果
に
基
づ

き
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
適

し
た
嚥
下
調
整
食
の
選
択

な
ど
、
口
か
ら
食
べ
る
可

能
性
に
つ
い
て
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
利
根
沼
田
地
域
食
支
援
の
会

地
域
の
病
院
・
施
設
・
在

宅
間
の
食
形
態
の
情
報
共

有
を
目
的
と
し
、
２
０
２

３
年
８
月
よ
り
利
根
沼
田

医
療
福
祉
勉
強
会
と
沼
田

栄
養
士
会
の
共
同
で
「
利

根
沼
田
地
域　

食
支
援
の

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

生
活
の
中
で
の
「
食
べ

る
」
は
と
て
も
重
要
な
も

の
で
、安
全
安
心
に
「
食
べ

る
」
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
さ
ら
に
は

退
院
時
・
施
設
移
動
時
、
ま

た
は
在
宅
へ
帰
る
際
に
食

事
で
困
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

毎月第２・４木曜日の１３時半から、みなかみ歯科
の虹ホールで開催しています。参加者は１０名ほど、
男女共学です！　２０１６年１０月に始め、今年２月に
１００回目を迎えました。
ラジオ体操第一、福老ソング体操で体を整えた後、
玉入れゲーム、ペットボトルボーリング、足ぶみラ
ダーなど体を動かすゲームや、坊主めくり・七並べ・
群馬方言カルタなど頭や指先を使うゲーム、そして
歌ったりといろいろなメニューを用意しています。
モットーはみんなが楽しめること。ルールはとっ
てもゆるやかです。ゲームの後はティータイム。お
しゃべりの中からいろいろな情報を得ることができ
ます。ああしよう、こうしようとみんなで意見を出
し合って作り上げる班会です。

「
パ
パ
パ
…
」「
タ
タ
タ
…
」

「
カ
カ
カ
…
」「
ラ
ラ
ラ
…
」

と
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
は
、

食
べ
物
を
か
む
力
、
飲
み

込
む
力
が
つ
く
だ
け
で
な

く
、
誤
嚥
を
防
ぐ
、
入
れ

歯
の
安
定
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
か
む
力

が
向
上
す
る
こ
と
で
、
唾

液
の
分
泌
も
促
進
さ
れ
ま

舌
に
付
着

す
る
白
い

コ
ケ
状
の

も
の
）
が

つ
き
や
す

く
な
り
ま

す
。歯

周
病

を
引
き
起

こ
す
歯
垢

も
、口
呼
吸

だ
と
つ
き

や
す
く
な

り
ま
す
。

図１ 嚥下体操（全日本民医連　けんこう教室より）
aa深呼吸深呼吸

cc首を倒す首を倒す

bb首を回す首を回す

dd首肩を首肩を
　上げ下げする　上げ下げする

ff頬を膨らませたり頬を膨らませたり
　すぼめたりする　すぼめたりする

gg舌で左右の舌で左右の
　口角を触れる　口角を触れる

ee両手を上げ、両手を上げ、
　軽く背伸びをする　軽く背伸びをする

鼻から鼻から
吸って吸って

おなかが膨らむようにおなかが膨らむように おなかがへこむようにおなかがへこむように

ゆっくりゆっくり
口から口から
吐く吐くおなかにおなかに

手をあてて手をあてて

舌を舌を
出したり出したり
引いたり引いたり

食
べ
る
前
の
準
備
体

操
で
す
。全
身
や
首
回
り

の
筋
肉
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
、覚
醒
を

促
し
、飲
み
込
み
や
す
く

な
り
ま
す
。

●
パ
タ
カ
ラ
体
操（
図
２
）

「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」の

４
文
字
を
発
音
す
る
こ
と

で
口・
舌
の
筋
肉
を
使
い
、

食
べ
る
・
飲
み
込
む
機
能

を
鍛
え
る
体
操
で
す
。口・

舌
の
準
備
運
動
と
し
て
食

べ
る
前
に
各
10
回
程
度
行

い
ま
す
。

し
っ
か
り
、
は
っ
き

り
「
パ
」「
タ
」「
カ
」

「
ラ
」、「
パ
」「
タ
」「
カ
」

「
ラ
」と
繰
り
返
し
た
り
、
図２ パタカラ体操（全日本民医連　けんこう教室より）

唇を破裂唇を破裂
させるようにさせるように

吸う力吸う力
（食べこぼし予防）（食べこぼし予防）

押しつぶす力押しつぶす力 スムーズに食道へ運ぶ力スムーズに食道へ運ぶ力
（むせ予防）（むせ予防）

丸める力丸める力

舌の先を舌の先を
歯切れ良く歯切れ良く

舌の奥を喉に舌の奥を喉に
押しつけるように押しつけるように

舌の先を舌の先を
反らせて反らせて
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絵画、写真、書画、
俳句、短歌、川柳、

パッチワーク他各種作品等を
お寄せください。

郵送先　〒378-0053　
沼田市東原新町１８６１の１

利根保健生協
「なかまの作品係」
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井
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12月９日・23日(土)
 10：00～11：00
とね虹の里 ＊雨天中止とね虹の里会 場

販売予定 

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

生協生協 ハートハート市市

にんじん・ほうれん草・わさび菜・さつ
まいも・干し芋・新米・スイスチャード

つながり丼・赤飯・ミニ丼・肉みそ（９日のみ）

フードドライブ
      「おすそわけ」

食品（調味料・乾物・缶詰・レトルト）、日用品（オムツ・洗剤）な
ど随時募集中です。フードドライブ活動へのご理解、ご協力、ご
支援をお願いいたします。※詳細は下記へお問い合わせください。

12月16日(土)日 時 10：00～
  無くなり次第終了

出店者
大募集

　昨年好評だった、 諏訪峡ハイキングウォー
キングを11月８日に行いました。
　秋晴れのもと、 昨年を上回る55人の参加。 
まずは準備運動をし、 体を温めてから華麗に
色づく諏訪峡散策へ出発。
　今回もみなかみ町ボランティアガイド５人に
ご協力いただき、 様々な話を聞きながら散策
が出来ました。 「いい時期にハイキングが出来
た」「また来たいね」などみなさん楽しめま
した。

支部活動
月夜野東支部　まちかど健康チェック月夜野東支部　まちかど健康チェック

水上支部　健康お楽しみ会水上支部　健康お楽しみ会

　昨年もお世話になったベイシア月夜野店に
て今年も健康チェック（握力、 足指力、 血管年
齢、 体組成）を実施しました。
　早朝の雨の影響で始めは参加者も少なかっ
たですが、 徐々に人が増え、 総勢24人の方へ
測定を行い、 それぞれ結果のアドバイスを行
いました。

　例年行っている健康お楽しみ会。 集まったみ
なさんと健康チェックやフレイル予防の準備
運動を行い、 ボール送りやお手玉回しを２チー
ムに分かれて楽しみました。

班会活動
薄根支部　硯田白岩合同班薄根支部　硯田白岩合同班

　今回は大腸がんチェックを希望者で行いま
した。 これからも定期的に大腸がんチェックを
行っていきたいです。
　また、 「新型コロナウイルス感染症」につい
て読み合わせを行い、 まだまだ終息とは言え
ませんが注意しながら班会開催を続けて、 フ
レイル予防にとりくみたいと思います。

諏訪峡諏訪峡
健康づくり委員会主催

ハイキングウォーキングハイキングウォーキング

次回開催のお知らせ

会 場

日 時 第２、第４土曜日
の月２回開催

＊雨天決行

白沢支部　尾合合同班白沢支部　尾合合同班

　久しぶりの班会では職員も参加し、 骨粗鬆症
についての話と骨密度測定、 簡単な体操を行
いました。
　久しぶりの班会でしたが、 みんなで楽しく開
催できてよかったです。


