
　

10
月
に
な
り
、
各
支
部
の
訪
問

活
動
が
続
々
と
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
水
上
支
部
で
は
４
年

ぶ
り
に
鹿
野
沢
・
小
仁
田
で
合
同

班
会
を
開
催
し
増
資
の
協
力
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

11
月
に
入
っ
て
か
ら
も
、
地
域

訪
問
を
計
画
し
て
い
る
地
域
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

病
院
で
は
９
月
11
日
～
10
月
10

（１） 第650号2023年11月１日（毎月1回1日発行）

組合員と職員が協力して地域訪問

利根中央病院での特設窓口

特
設
窓
口
開
設

地
域
訪
問
広
が
る

利根保健生協　2023 年 9 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,224 人

出 資 金 額・・・・1,629,846,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,771 円

理事33人　監事4人　総代206人　班長1,515人

＊9月の新規加入組合員数は、86人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,300　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

９
月
中
旬
よ
り
川
場
と
須
川
支

部
は
組
合
員
さ
ん
が
、
月
夜
野
西

支
部
で
は
職
員
と
一
緒
に
訪
問
が

始
ま
り
ま
し
た
。
訪
問
先
で
は

「
生
協
み
な
か
み
歯
科
の
通
院
支

援
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
と
て
も

助
か
り
ま
す
」
と
感
謝
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。「
利
根
中
央
病
院

は
遠
く
て
な
か
な
か
通
院
で
き
な

い
」
と
言
う
方
に
は
通
院
支
援
の

利
用
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。

2023年11月11日(土) 14：00～15：30
利根中央病院　2 階研修室

『脳卒中のリスクと予防について』

左のQRコードから必要項目をご入力いただくか、
生協くらしサポートセンターまでお電話ください。

☎ 0278-22-2300

※日程・開催場所・内容
などを決め、お近くの生
協世話人または生協くら
しサポートセンターまで
連絡をお願いします。

利根保健生活協同組合

医療・介護の懇談会

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

11
月
28
日
は
何
の
日

で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
神

奈
川
歯
科
大
学
の
槻
木

恵
一
教
授
が
提
唱
し
２

年
前
に
制
定
さ
れ
た

「
い
い
唾
液
の
日
」
で
あ
る
。
日

本
唾
液
ケ
ア
研
究
会
が
今
年
行

う
学
術
集
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ

は
「
魔
法
の
カ
ク
テ
ル
唾
液
で

健
康
長
寿
」
で
あ
り
全
国
か
ら

研
究
者
が
集
ま
り
唾
液
に
つ
い

て
議
論
す
る
▼
唾
液
（
つ
ば
）

の
入
る
こ
と
わ
ざ
は
固
唾
を
呑

む
、
眉
に
唾
す
る
、
手
に
唾
す
る

な
ど
が
あ
る
。
身
近
な
唾
液
だ

が
健
康
長
寿
の
た
め
に
は
口
を

潤
し
食
べ
物
を
美
味
し
く
食
べ

る
こ
と
に
か
か
せ
な
い
と
て
も

大
事
な
も
の
で
あ
る
▼
「
人
は

口
か
ら
ダ
メ
に
な
る　

し
か
し

人
は
口
か
ら
再
生
す
る
」
は
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
下
平
貴
子
さ

ん
の
言
葉
で
あ
る
。
入
院
す
る

と
口
の
廃
用
は
早
く
、
口
は
乾

燥
し
舌
も
動
か
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。
口
腔
ケ
ア
を
徹
底
し
、

口
腔
リ
ハ
ビ
リ
で
口
唇
、
口
腔

周
囲
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い

唾
液
の
分
泌
を
促
す
こ
と
で
口

は
動
き
出
し
再
生
す
る
こ
と
が

で
き
る
▼
コ
ロ
ナ
禍
で
い
ま
だ

に
マ
ス
ク
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
が
、
マ
ス
ク
着
用
で

４
人
に
１
人
が
「
口
臭
が
気
に

な
る
」
と
い
う
。
こ
れ
も
口
臭

の
原
因
は
主
に
唾
液
力
の
低
下

で
あ
り
、
口
呼
吸
か
ら
鼻
呼
吸

へ
の
復
活
、
口
を
よ
く
動
か
し

自
ら
の
唾
液
で
口
を
潤
す
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。
唾
液
力
を
強

化
す
る
こ
と
で
口
腔
の
健
康
を

支
え
全
身
の
健
康
を
目
指
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
あ
る
▼
10
月

５
日
に
行
わ
れ
た
沼
田
市
の
い

き
い
き
福
ト
レ
大
会
で
の
講
演

で
は
東
京
大
学
の
飯
島
勝
矢
教

授
が
口
の
衰
え
を
防
ご
う
と
熱

く
語
っ
た
。
健
康
長
寿
の
た
め

に
も
フ
レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
予
防
の
と
り
く
み
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。

（
利
根
歯
科
診
療
所
長
・
中
澤
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

対
話
を
重
視
し
た
地
域
訪
問

対
話
を
重
視
し
た
地
域
訪
問

　

９
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
ス
タ
ー
ト
集
会
後
か
ら
地
域
訪
問
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
生
協
の
事
業
と
活
動
を
伝
え
る
こ
と
、
生
協
へ
の
要
望
・
意
見
を
聞
く
こ
と
な
ど
、
対
話

を
重
視
し
た
と
り
く
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

9月9日～11月30日
生協強化月間

これおすすめ！４色あしぶみラダー

簡易型呼気圧計測器「タスクル」

●３人以上集まって開催
　●皆さんが興味のある内

容で
　●希望があれば、職員参

加も可能
　●健康チェックは必須で

はない
　●組合員以外が参加して

もよい
　●健康チェック機器の貸

し出しも可能

会　場

テーマ

利根中央病院　副院長
　　　脳神経外科部長

河 内　英 行　先生
＜お申込み方法＞

生協くらしサポートセンター ☎ 0278-22-2300

＊会場の都合上、先着50名様までとさせていただきます。

班会班会をを
ひらきましょう！ひらきましょう！

日
ま
で
開
設
さ
れ
23
支
部
43
人
の

支
部
役
員
が
参
加
し
て
、
新
規
加

入
と
増
資
を
合
わ
せ
て
１
３
６
人

か
ら
総
額
97
万
８
千
円
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
窓
口
で
は
「
命
を
助

け
て
も
ら
っ
て
感
謝
し
て
る
」

「
通
院
支
援
を
利
用
で
き
て
大
変

あ
り
が
た
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

生
協
み
な
か
み
歯
科
で
は
10
月

16
日
、
利
根
中
央
診
療
所
で
は
10

月
24
日
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

利
根
歯
科
診
療
所
で
11
月
６

日
、
片
品
診
療
所
で
は
11
月
13
日

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
「
月
間
」
特
設
窓

口
が
１
週
間
程
度
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

特
設
窓
口
は
新
規
加
入
や
増

資
、
様
々
な
相
談
な
ど
も
受
け

付
け
ま
す
の
で
、
受
診
さ
れ
る
際

は
、
ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

生
協
の
事
業
と
活
動
を
伝
え
る

生
協
の
事
業
と
活
動
を
伝
え
る

楽しく

認知症予防

感染対策をして呼気圧
チェック



６
Ａ
は
産
婦
人
科
病
棟
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、こ
こ
数
年
は
、面
会
や
立
ち
会
い

分
娩
な
ど
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
、

悲
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
５
類

に
な
っ
た
今
で
も
小
さ
な
命
を
守
る

た
め
に
は
、
面
会
や
立
ち
会
い
分
娩

の
制
限
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
日
々
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、「
何
か
お
母

様
方
が
楽
し
め
る
も
の
は
な
い

か
」「
心
が
ホ
ッ
と
出
来
る
も
の

は
な
い
か
」「
現
在
の
環
境
を
活

か
し
、
産
婦
人
科
ら
し
い
優
し

い
雰
囲
気
が
出
せ
る
も
の
は
な

い
か
」と
い
う
ア
イ
デ
ア
か
ら
生

ま
れ
た
の
が
壁
ア
ー
ト
で
す
。

現
在
２
人
の
保
育
士
が
看
護

補
助
者
と
し
て
当
科
で
勤
務
し

て
い
ま
す
。
折
り
紙
や
色
紙
で

季
節
感
あ
る
ア
ー
ト
を
見
事
に

作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。
白
一

色
だ
っ
た
壁
が
、
ア
ー
ト
を
施

す
こ
と
で
明
る
さ
が
生
ま
れ
、

赤
ち
ゃ
ん
や
面
会
に
来
た
ご
家

族
と
一
緒
に
写
真
撮
影
を
し
た

り
、
産
科
だ
け
で
は
な
く
入
院

中
の
患
者
様
に
も
ホ
ッ
と
で
き

る
空
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
も
、
小
学
生
か
ら

高
校
生
ま
で
の
生
徒
を
対

象
に
保
健
講
話
が
始
ま
り
、

様
々
な
職
種
が
講
師
と
し

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

講
話
で
は
、「
性
感
染
症

教
育
」
や
「
命
の
大
切
さ
」

な
ど
医
師
や
助
産
師
が
話

す
だ
け
で
は
な
く
、
ゲ
ー
ム

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
講
師

自
ら
も
生
徒
の
輪
に
入
り

実
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。

す
で
に
多
く
の
学
校
か

ら
依
頼
が
き
て
お
り
、
理
学

療
法
士
や
認
定
看
護
師
ら

も
訪
問
予
定
で
す
。
引
き
続

き
地
域
の
呼
び
か
け
に
お

応
え
し
て
い
き
ま
す
。

（２）第650号2023年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

保
健
講
話
で

�

多
職
種
が
活
躍
！

壁アートで　　�� とする空間づくり

～無料・低額診療事業のご案内～
〇 保険証がない
〇 「短期保険証」「資格証明書」が発行され困っている
〇 リストラ・失業などで収入がなく医療費が払えない
〇 病気や障害などで就労が厳しく、生活費だけで精一杯
　 医療費まで用意できない
〇 年金収入だけでは医療費の支払いが難しい

実施施設と相談窓口
利 根 中 央 病 院：総合支援センター
利 根 歯 科 診 療 所：受け付け窓口生協みなかみ歯科

草取り前草取り前

作業の様子作業の様子

利根中央病院　６Ａ病棟

草
取
り

80
代
女
性
か
ら
、力
が
な
く

な
っ
て
庭
に
生
え
た
秋
桜
や

草
な
ど
を
片
付
け
て
ほ
し
い

と
の
依
頼
で
し
た
。

協
力
者
２
人
が
作
業
に
当

た
り
ま
し
た
。「
砂
利
で
す
こ

し
や
り
づ
ら
い
ね
」と
言
い
な

が
ら
も
手
際
よ
く
す
す
め
、２

時
間
ほ
ど
で
終
了
。刈
り
取
っ

た
草
も
ゴ
ミ
で
出
し
や
す
い

よ
う
袋
に
入
れ
８
袋
に
な
り

ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
の
ご
厚
意

で
生
協
ル
ー
ム
前
に
吊
る

し
飾
り
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
季
節
ご
と
に
入
れ
替

え
を
し
て
い
た
だ
き
、
今
回

は
、
秋
の
味
覚
で
あ
る
数
種

類
の
キ
ノ
コ
や
ク
リ
・
ド
ン

グ
リ
の
実
が
皆
さ
ん
を
お

出
迎
え
。
時
間
待
ち
の
患
者

様
ら
の
和
み
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。

組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い
活
動

「
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
」

�

対
応
で
き
た
事
例

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

交通費として１㎞　20 円

利用者宅 ⇔ 協力者宅

私
た
ち
生
協
の
助
け
合
い

活
動
は「
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
」

と
し
て
、
誰
も
が
住
み
な
れ

た
地
域
で
生
活
し
て
い
け
る

手
助
け
に
と
活
動
し
て
い
ま

す
。
気
兼
ね
な
く
利
用
で
き
る

よ
う
有
償
に
な
っ
て
い
ま
す
。

内
容
に
よ
っ
て
は
お
応
え
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

ま
た
、お
手
伝
い
し
て
く
れ

る
協
力
者
も
募
集
中
で
す
。

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
８
―
22
―
２
３
０
０

ぐんままるごと健康チャレンジ

　５人分まとめて報告できます。ご家族やお友達
などで気軽に参加し、こちらから報告してください。
　まだ始めてない方でも間に合います。明日から
チャレンジしましょう！

30日間終了したら、忘れずに報告を！

QRコードから
オンライン報告
できます！ 生

協
ル
ー
ム
前
が
和
や
か
に

利
根
中
央
病
院

　生活困難な方が、経済的な理
由により、必要な医療を受ける
機会を制限されることのないよ
うに、無料または低額な料金で
診療を行う事業として、社会福
祉法第 2 条に位置付けられてい
る事業です。

こんな時はご相談を

ホッ



班会・サークル紹介
白沢支部 尾合合同班

（３） 第650号2023年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

2023. 11 月号

永年継続している班会です。参加者８人で活動して

います。夏は農家が忙しいので時間は遅く、冬は早く

開いています。

コロナ前はお茶会などをしながら楽しんでいました。

コロナ禍では３年ほど班会をお休みしていましたが、

今では再開し、お茶１本で話を聞いたり血圧を測って

もらいます。１０月は骨密度測定をしました。１１月は

睡眠についてお話をしてもらう予定です。

今後も、元気に楽しく活動をしていきたいと思いま

す。

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す

が
、他
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
大

き
な
違
い
は
「
ゼ
イ
ゼ
イ
」

「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
と
い
っ

た
喘
息
様
気
管
支
炎
（
喘

息
の
よ
う
な
症
状
を
起
こ

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
と
は

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
小
児

に
よ
く
見
ら
れ
る
呼
吸
器

感
染
症
の
主
要
な
原
因
で

す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
風
邪

日
ご
と
に
寒
さ
も
増
し
、
身
に
し
み
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
冬
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
流

行
し
や
す
く
、
家
族
内
や
集
団
保
育
で
感
染
が
広

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。

今
回
、
小
児
の
呼
吸
器
感
染
症
の
中
で
も
特
に

注
意
が
必
要
な
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
（R

espiratory 

syncytial virus

）
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
そ
の
特
徴

や
流
行
状
況
、
予
防
や
自
宅
で
き
る
感
染
対
策
な

ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

利根中央病院

小児科

江田 陽一

小
児
の
呼
吸
器
感
染
症

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

す
空
気
の
通
り
道
の
炎
症
）

を
起
こ
す
こ
と
で
す
。

感
染
は
主
に
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
増
加
し
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
前
に
流
行
す
る

冬
の
風
邪
の
代
表
で
し
た

が
、最
近
で
は
毎
年
の
よ
う

に
流
行
状
況
が
変
化
し
て

い
ま
す（
最
近
の
流
行
状
況

の
項
を
参
照
）。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

力
が
非
常
に
高
く
、空
気
中

の
飛
沫
を
介
し
て
広
が
り

ま
す
。特
に
乳
幼
児
や
早
産

児
、免
疫
力
が
低
い
子
ど
も

た
ち
は
重
症
化
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
感
染
に
対
す
る
早
期
の

診
断
と
適
切
な
治
療
が
大

切
で
す
。

症 

状 　
　
　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、主
に
小
児
に
影
響
を
及

ぼ
す
呼
吸
器
感
染
症
で
、以

下
の
主
な
症
状
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。４
〜
５
日
の
潜

伏
期
間
を
経
て
発
症
し
、症

状
に
は
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、

く
し
ゃ
み
、
咳
、
発
熱
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、炎
症
が
波

及
す
る
こ
と
で
、一
部
の
患

者
で
は
肺
炎
や
細
気
管
支

炎
に
進
展
し
た
り
、中
耳
炎

や
喉
頭
炎
を
合
併
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
１
歳
未
満
の
乳
幼

児
で
は
重
症
化
し
や
す
い

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

流
行
状
況　
　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
近
年
、
夏
か
ら
増
加
傾

向
と
な
り
秋
に
ピ
ー
ク
が

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

19
）の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
の

２
０
２
０
年
は
報
告
数
の

減
少
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、

２
０
２
１
年
は
む
し
ろ
報

告
数
の
増
加
と
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
増
加
す
る
な

ど
例
年
よ
り
早
い
ピ
ー
ク

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
は
２
０
２
１
年
に

似
て
早
い
ピ
ー
ク
が
み
ら

れ
ま
し
た
が
今
後
、
冬
季

に
報
告
数
が
増
加
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後

の
発
生
動
向
に
つ
い
て
、

さ
ら
な
る
注
意
が
必
要
で

す
。（
図
１
）

診
断
と
治
療　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
診
断
は
主
に
臨
床
症
状

と
病
歴
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
ま
す
が
、鼻
咽
頭
ぬ
ぐ
い

液
に
よ
る
抗
原
検
査
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
重
症
の
場
合
に
は

血
液
検
査
と
動
脈
血
ガ
ス

分
析
な
ど
の
検
査
が
行
わ

れ
、酸
素
飽
和
度
や
二
酸
化

炭
素
濃
度
を
確
認
し
ま
す
。

治
療
は
対
症
療
法
が
主

体
で
、患
者
の
症
状
に
合
わ

せ
て
行
わ
れ
ま
す
。
重
症

例
で
は
、入
院
が
必
要
と
な

り
、酸
素
療
法
や
点
滴
を
通

じ
て
輸
液
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

近
年
に
お
い
て
Ｃ
型
慢

性
肝
炎
の
治
療
薬
と
し
て

用
い
ら
れ
る
リ
バ
ビ
リ
ン

が
米
国
で
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

の
治
療
薬
と
し
て
認
可
さ

れ
ま
し
た
が
、現
在
日
本
で

使
用
で
き
る
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
治
療
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
。

高
リ
ス
ク
と
シ
ナ
ジ
ス
投
与

１
歳
未
満
の
乳
幼
児
で

は
重
症
化
し
や
す
い
の
で

す
が
、よ
り
重
症
化
し
や
す

い
高
リ
ス
ク
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
早
産
児
、免
疫
不

全
の
合
併
、先
天
性
心
疾
患

や
肺
疾
患
の
合
併
、ダ
ウ
ン

症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
子

ど
も
た
ち
の
予
防
策
の
一

つ
が
シ
ナ
ジ
ス
で
す
。

前
述
し
た
高
リ
ス
ク
の

赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
お
勧
め

さ
れ
、投
与
す
る
こ
と
で
症

状
の
重
症
化
や
入
院
の
リ

ス
ク
が
軽
減
さ
れ
、感
染
か

ら
の
回
復
が
ス
ム
ー
ズ
に

進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、予
防
の
た
め
の

ワ
ク
チ
ン
開
発
が
今
も
続

け
ら
れ
て
い
る
と
聞
い
て

お
り
ま
す
が
、依
然
と
し
て

研
究
中
で
す
。

自
宅
で
で
き
る
感
染
予
防

定
期
的
な
手
洗
い
は
感

染
予
防
の
鍵
で
す
。特
に
外

出
か
ら
帰
宅
後
、
食
事
前
、

ト
イ
レ
使
用
後
に
手
洗
い

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。手
指

の
石
鹸
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

を
使
用
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。感
染
を
防
ぐ
た
め

に
マ
ス
ク
の
着
用
は
お
す

す
め
さ
れ
ま
す
。ま
た
症
状

が
あ
る
場
合
は
感
染
拡
大

を
防
ぐ
た
め
、な
る
べ
く
自

宅
で
安
静
に
す
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

実
は
子
ど
も
だ
け
で
は

な
い
高
齢
者
の
感
染
症

こ
れ
ま
で
小
児
科
医
と

し
て
「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
子
ど
も
の
病
気
」

と
紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
毎
年

６
千
〜
１
万
人
の
高
齢
者

が
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
で
死
亡

し
て
い
ま
す
。

入
院
し
た
場
合
の
死
亡

率
は
５
％
程
度
で
す
が
、

肺
気
腫
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
喘

息
、
心
不
全
、
脳
梗
塞
、
脳

出
血
、
糖
尿
病
、
慢
性
腎

臓
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る

と
、
死
亡
率
は
高
く
な
り

ま
す
。

日
本
で
は
高
齢
者
に
積

極
的
な
検
査
を
さ
れ
て
お

ら
ず
、正
確
な
統
計
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、約
６
万
３
千
人

の
入
院
と
約
４
千
５
百
人

の
院
内
死
亡
が
推
定
さ
れ

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、２
０
２
３
年

８
月
に
60
歳
以
上
の
高
齢

者
向
け
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
（
ア
レ
ッ
ク
ス
ビ

ー
筋
注
用
）が
日
本
で
も
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

現
時
点
で
発
表
さ
れ
て

い
る
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
で
高
齢
者
の
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
で
の
入
院
や
重
症

化
が
４
分
の
１
に
減
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

図１

群馬県内小児科定点医療機関（54ヶ所）でのＲＳウイルス感染症報告数の推移
（群馬県ホームページより一部抜粋）

ＲＳウイルス感染症 患者報告数推移

定
点
当
た
り
報
告
数
（
人
）
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とね虹の里会場

生協くらしサポートセンター
　　　　　　　　　☎0278-22-2300

フードドライブ
　  「おすそわけ」

次回開催のお知らせ

食品・日用品、随時募集中です

12月16日(土)日時
10：00 ～無くなり次第終了

雨天決行

※詳細は下記へお問い合わせください。

11月11日・25日(土) 
　10：00～11：00
とね虹の里 ＊雨天中止

日時

会場

販売
予定 

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

生協生協 ハートハート市市

にんじん・ほうれん草・小松菜・わさび菜・さつま
いも・里芋・新米・りんご・つながり丼・ミニ丼・赤飯・
肉みそ・カステラ（11日のみ）
蒸しどり（25日のみ）

第２、第４土曜日
の月２回開催

新鮮野菜が安い新鮮野菜が安い

班会・サークル活動
班会・とね虹の里班班会・とね虹の里班

　虹の里デイサービスを利用している皆さんと
DVDに合わせて体操を行った後に、 血管年齢測定
を実施。 参加してくださった方々の実年齢は70歳
～93歳で、 測定結果はほとんどの方が実年齢より
も若い結果となり、 喜ばれる姿が印象的でした。 ま
た半年後に測定を行う予定です。

昭和南サークル・昭和南ゲートボールクラブ昭和南サークル・昭和南ゲートボールクラブ

　暑さも和らぎ、 活動しやすい時期となりました。 
週３回、 １１人ほどが集まり、 昭和東サークルと合同
でゲートボールを楽しんでいます。 人数も多くなり、 
とても盛り上がります。

班会・鹿野沢合同班班会・鹿野沢合同班

　約３年ぶりに開催。 集まった13人でお口、 頭の体
操、 ４色あしぶみラダーを行いました。 最初は難しく
感じましたがだんだんとみんな出来るようになりま
した。 短い時間でしたが笑いもあり、 楽しく過ごす
ことが出来ました。

利根北サークル・追貝12会利根北サークル・追貝12会

　「健康づくりが大事 ! 」と感染予防をしながら毎
週火曜日に行っています。 主に福老体操を中心に、 
みんなで元気に楽しみながら参加しています。
　今年でサークル活動も５年目となりました。

まちかど健康チェック
白沢支部白沢支部

　支部から８人参加し、 JA東部支店で握
力・血圧・血管年齢・体組成の健康チェックを
実施。 外での開催ということもあり、 体組
成を受けるには裸足になる必要があるため、 
断る人も多くいましたが、 それでも173人の
方に健康チェックを実施することが出来ま
した。

わがまち探検＆クリーン大作戦
沼田東支部沼田東支部

　ベラヴィータから沼田高校までの大通り
を支部役員５人でクリーン作戦。 タバコの吸
い殻が多く、 空地の草むらには缶が捨てら
れていました。 大通りから１本入った道を戻
りましたが、 比較的きれいでした。
　今回はミニ学習をしました。 支部長より、 
群馬県地質図と構造図をもとに「断層」のお
話。 防災対策も必要だと感じました。
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　定款区域内である沼田市、利根
郡、吾妻郡一円、旧子持・赤城村に転
居される場合は、住所変更の手続き
が必要となります。
　区域外へ転居する場合は、脱退手
続きの後、出資金をお返しすること
になっております。

連絡先 生協本部
☎0278-22-6060

転居等の連絡は
　　生協本部へ
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