
（１） 第644号2023年５月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2023 年 3 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,117 人

出 資 金 額・・・・1,633,065,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,086 円

理事32人　監事4人　総代211人　班長1,504人

＊3月の新規加入組合員数は、80人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,300　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

医
師
12
人
・
研
修
医
７
人
を
は

じ
め
、
看
護
師
な
ど
看
護
系
職
員

16
人
、
薬
剤
師
や
理
学
療
法
士
な

ど
技
術
系
職
員
11
人
、
事
務
系
職

員
３
人
と
幅
広
い
職
種
か
ら
総
勢

49
人
が
入
職
し
ま
し
た
。

　

大
塚
理
事
長
か
ら
は
、「
当
生

協
の
根
本
は
常
に
組
合
員
や
地
域

住
民
の
要
望
に
応
え
て
い
く
こ

と
。
医
療
介
護
レ
ベ
ル
を
保
つ
こ

と
を
使
命
に
し
て
い
る
。
き
め
細

か
い
医
療
・
介
護
を
し
て
い
く
た

め
に
は
、
得
意
分
野
だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
周
辺
も
対
応
す
る
気
持

ち
が
必
要
。
困
難
に
直
面
し
た
時

や
迷
っ
た
時
は
、
な
ぜ
医
療
介
護

職
を
選
ん
だ
の
か
な
ど
初
心
に
帰

っ
て
欲
し
い
」
と
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
関
原
病
院
長
、
中
澤

利
根
歯
科
所
長
、
都
築
在
宅
総
合

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
も
激
励
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
を
代
表
し
て
、
事
務

員
の
五
十
嵐
茉
優
さ
ん
は
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響

で
例
年
以
上
に
ひ
っ
迫
す
る
医
療

現
場
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の

方
々
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
信
頼

さ
れ
る
医
療
従
事
者
と
な
れ
る
よ

う
自
覚
と
責
任
を
も
っ
た
行
動
を

心
が
け
て
い
き
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

今
年
３
月
の
「
国
際

女
性
デ
ー
」
に
際
し
、

イ
ギ
リ
ス
の
あ
る
雑
誌

で
主
要
な
29
か
国
を
対

象
に
「
女
性
の
働
き
や

す
さ
」
を
評
価
し
た
ラ
ン
キ
ン

グ
を
発
表
し
て
い
る
と
い
う
記

事
を
ネ
ッ
ト
の
情
報
サ
イ
ト
で

見
つ
け
た
。
日
本
は
２
０
１
６

年
以
降
７
年
連
続
で
最
下
位
か

ら
２
番
目
で
、
ち
な
み
に
最
下

位
は
韓
国
と
な
っ
て
い
る
▼
評

価
指
標
の
な
か
で
、
議
会
や
企
業

要
職
の
女
性
比
率
が
少
な
い
こ

と
と
賃
金
お
よ
び
教
育
の
男
女

格
差
な
ど
で
低
い
評
価
を
受
け

て
お
り
、「
日
本
と
韓
国
で
は
、

女
性
は
依
然
と
し
て
家
庭
か
仕

事
の
選
択
を
迫
ら
れ
て
い
る
」

と
指
摘
さ
れ
て
い
る
▼
こ
の
記

事
を
読
み
「
え
っ
？
日
本
で
も

か
な
り
前
か
ら
女
性
の
社
会
進

出
は
進
ん
で
い
る
し
、
専
業
主

婦
は
か
な
り
減
っ
て
い
る
の
で

は
？
」
と
思
っ
た
が
、
ま
だ
ま

だ
そ
う
で
は
な
い
よ
う
だ
。
そ

れ
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く
女

性
は
増
え
て
い
る
が
、
フ
ル
タ

イ
ム
の
共
働
き
世
帯
は
増
え
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。

理
由
の
ひ
と
つ
に
は
前
述
の
よ

う
に
男
女
間
の
賃
金
格
差
に
よ

る
影
響
も
あ
る
よ
う
だ
。
こ
れ

に
は
女
性
の
勤
続
年
数
が
男
性

に
比
べ
て
短
い
こ
と
や
、
女
性

管
理
職
の
少
な
さ
な
ど
も
影
響

し
て
い
る
よ
う
だ
が
、
日
本
は

主
要
先
進
国
の
中
で
も
こ
の
格

差
が
最
も
大
き
い
と
言
う
か
ら

驚
き
で
あ
る
▼
利
根
保
健
生
協

は
医
療
介
護
職
が
中
心
で
あ
る

た
め
、
女
性
の
割
合
が
職
員
全

体
の
約
73
％
と
圧
倒
的
に
多
く

男
女
に
よ
る
賃
金
の
格
差
も
な

い
が
、
そ
の
他
の
業
態
の
中
で

も
格
差
を
是
正
し
女
性
の
働
き

や
す
い
環
境
を
整
え
、
日
本
が

こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
の
上
位
に
な

る
こ
と
を
望
み
た
い
。

　
　
　
　
（
常
務
理
事
・
山
田
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

写
真
撮
影
の
た
め
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
い
ま
す

「地域の方々の支えに」　49人の新入職員

　

中
途
採
用
者
も
含
め
55
人
が
参

加
し
た
研
修
は
、
感
染
予
防
も
考

慮
し
て
講
義
形
式
を
中
心
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
全
員
が
、
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
用
紙
を
使
っ
て
、
そ
の
職
業
に

就
い
た
理
由
な
ど
自
己
紹
介
。

新
入
職
員
研
修

辞
令
交
付
式

　

４
月
１
日（
土
）、「
利
根
保
健
生
協
辞
令
交
付
式
」

が
開
催
さ
れ
、
49
人
の
職
員
が
新
し
く
入
職
し
ま
し

た
。
交
付
式
後
の
２
日
間
の
研
修
で
は
、
社
会
人
と

し
て
の
規
律
や
医
療
・
介
護
・
福
祉
に
携
わ
る
者
と

し
て
の
心
構
え
、
当
生
協
の
概
要
と
医
療
福
祉
生
協

を
理
解
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
講
義
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

第47回

通常総代会

利根保健生活協同組合
　　　理事長　　大 塚 隆 幸

日時 2023年6月17日（土）
　　 9時30分　開会（予定）

場所 ホテル べラヴィータ

　利根保健生活協同組合定款50条に
基づき、第47回通常総代会を以下の
通り行います。
　総代・正副支部長の皆さまには別
途ご通知いたします。

第10回 ハイキング・ウォーキング

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

赤城自然園ハイキング
現地集合・現地解散の企画

【日　時】６月８日（木） ※雨天中止
　　　　　　９時30分集合　２時間程度

【集合場所】赤城自然園　総合案内所出入口
　　　　　　（渋川市赤城町南赤城山892
　　　　　　　　　　　　☎0279-56-5211）

【参 加 費】1,000円 / 人（当日集金）
【持 ち 物】履きなれた靴、飲み物、タオル、　
　　　　　　雨具、保険証　等
　　　　　　※昼食は用意していません

【申込締切】　５月31日（水）まで

【申込先】 健康づくり委員会　事務局

講
義
は
、「
利
根
保
健
生
協
の
歴

史
・
組
合
員
活
動
」、「
院
内
感

染
」、「
医
療
安
全
」、「
個
人
情
報

保
護
法
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス

テ
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
」
な
ど

で
し
た
。
ま
た
、「
社
会
人
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
に
携
わ
る
者
と

し
て
の
接
遇
マ
ナ
ー
」
の
実
習
で

は
、
少
し
照
れ
な
が
ら
も
真
剣
に

挨
拶
の
実
践
に
と
り
く
ん
で
い
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
忙
し
い
時
で
も
笑
顔
で
接
す

る
」「
相
手
を
思
い
や
る
」「
ま
ず

は
挨
拶
を
し
っ
か
り
す
る
」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想
が
あ
り
、

こ
れ
か
ら
の
仕
事
へ
の
意
欲
が
感

じ
ら
れ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。



生
協
か
ら
健
康
や
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど
を
配
信

し
て
い
ま
す
。

利
根
保
健
生

協
で
は
ラ
イ
ン
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
開
設
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
や

生
協
ハ
ー
ト
市
・
子
育
て
応
援
企

画
の
案
内
な
ど
、
様
々
な
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

「
登
録
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」「
ス

マ
ホ
教
室
を
開
催
し
て
ほ
し
い
」な

ど
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、生

協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
】

　

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

　

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
８
―
22
―
２
３
０
０

「
老
健
と
ね
通
所

リ
ハ
ビ
リ
」
と
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り
」
で
恒
例

の
お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
前
に
は
ま
だ
戻
れ
ず
、
そ

れ
ぞ
れ
が
工
夫
し
て
計
画
を
た
て

ま
し
た
。

（２）第644号2023年５月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

屋上からの桜と残雪の武尊山

研
修
医
自
己
紹
介

利
根
中
央
病
院

�

尾
お
形
がた
 詩
し
音
おん

大
泉
町
出
身

群
馬
大
学
卒

沼
田
市
は
、
利
根
中
央
病
院

で
の
実
習
で
初
め
て
訪
れ
ま
し

た
。
美
し
い
山
々
と
田
畑
を
眺

め
な
が
ら
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ

る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
こ
と
を

よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。皆
様
の
健

康
を
支
え
る
医
師
と
な
れ
る
よ

う
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

�

小
お
野
の
 優
すぐ
里
り

太
田
市
出
身

群
馬
大
学
卒

利
根
沼
田
地
域
に
は
部
活
の

合
宿
で
毎
年
訪
れ
て
い
た
ほ

か
、
吹
割
の
滝
や
老
神
温
泉
、
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
何
度
も
遊
び

に
来
て
お
り
、
自
然
豊
か
な
こ

の
地
域
が
大
好
き
で
す
。
皆
様

に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
医
師
を
目
指
し
て
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
。

�

加
か
藤
とう
 雅
まさ
也
や

昭
和
村
出
身

佐
賀
大
学

地
元
に
貢
献
し
た
い
と
思

い
、
利
根
中
央
病
院
を
志
願
い

た
し
ま
し
た
。
自
然
に
触
れ
、地

域
に
関
わ
る
こ
と
で
利
根
沼
田

地
域
の
良
さ
を
改
め
て
再
発
見

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
未
熟
者
で
は
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ

う
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

酒
さか
井
い
 滉
ひろ
明
あき

千
葉
県
習
志
野
市
出
身

群
馬
大
学
卒

大
学
時
代
に
は
、
部
活
や
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
利
根
沼
田
地
域

を
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
川

場
田
園
プ
ラ
ザ
と
吹
割
の
滝
が

好
き
で
す
。
初
期
研
修
を
通
し

て
こ
の
地
域
を
よ
り
深
く
知
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 �

田
た
辺
なべ
 麻
ま
理
り
恵
え

栃
木
県
佐
野
市
出
身

群
馬
大
学
卒

高
校
で
登
山
を
、
大
学
で

は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
始
め
る
な

ど
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
が

大
好
き
で
す
。
緑
豊
か
な
利
根

沼
田
地
域
で
働
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
光
栄
に
思
い
、
こ
の

自
然
を
守
る
地
域
の
皆
様
の
お

力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

�

中
なか
村
むら
 寛
ひろ
泰
やす

沼
田
市
出
身

群
馬
大
学
卒

地
元
の
医
療
に
貢
献
し
た
い

と
思
い
志
願
し
ま
し
た
。
幼
い

頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

利
根
中
央
病
院
に
勤
務
で
き
る

こ
と
を
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
皆
様

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一
杯

が
ん
ば
り
ま
す
。

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

は
じ
め
ま
し
た

介護施設でお花見

４
月
か
ら
利
根
中
央
病
院
外

来
サ
ー
ビ
ス
課
よ
り
異
動
と
な
り

ま
し
た
。

担
当
は
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
４

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
担
当
者

小
こ
池
いけ
 未
み
歩
ほ

支
部
（
沼
田
西
・
薄
根
・
川
田
・

高
山
）
で
す
。

土
地
勘
が
な
い
の
で
、
迷
子
に

な
っ
て
い
た
ら
助
け
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

地
域
の
皆
様
が
、
多
く
の
繋
が

り
を
も
て
る
よ
う
く
ら
し
の
サ
ポ

ー
ト
を
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

利
根
歯
科
診
療
所

�

片
かた
木
ぎ
 源
げん
太
た

北
群
馬
郡
榛
東
村
出
身

新
潟
大
学
卒

４
月
か
ら
半
年
間
利
根
歯
科

診
療
所
で
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
出
身
が
群
馬
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
地
域
に
根
付
い
た
歯

科
診
療
を
学
び
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
右
も
左
も
わ
か
ら

な
い
状
態
で
す
が
、
地
域
の
健

康
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ

う
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

友
だ
ち
募
集
中

皆さんのご厚意が
たくさんの方に喜ばれています

　４月１５日（土）、とね虹の会との共催でフードドラ
イブ活動が行われ、４１組の来場がありました。多くの
企業や個人の方から寄せられた食品や日用品など喜ば
れました。
　今回は、コープぐんま・総合食品オオシマ・みまつ
食品・中央労働金庫沼田支店様や個人からご協力いた
だきました。

…… 次　回　予　告 ……

日時 ６月１０日（土）10時～なくなり次第終了
　　　 次回に限り、第２（土）に変更
場所 とね虹の里
 ※食品（乾物やレトルト・調味料ほか）、
 日用品、生理用品などを募集中！
【連絡先】　生協くらしサポートセンター
　　　　　（☎０２７８－２２－２３００）
　　　　　各事業所でもお受けしています

フードドライブ「おすそわけ』

車中から見る十王公園

老
健
と
ね
で
は
、
３
月
30
日
か

ら
数
回
に
わ
け
て
屋
上
か
ら
の
お

花
見
。
十
王
公
園
の
満
開
の
桜
と

ま
だ
雪
が
残
っ
て
い
る
武
尊
山
や

谷
川
岳
、
鴨
が
泳
い
で
い
る
城
堀

川
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
「
綺

麗
だ
ね
」
と
、
ほ
っ
と
す
る
ひ
と

と
き
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
で
は
ド
ラ
イ

ブ
形
式
で
城
堀
川
沿
い
の
桜

並
木
を
通
り
、
十
王
公
園
か

ら
沼
田
公
園
の
桜
を
見
て
ま

わ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
き

れ
い
な
桜
は
見
た
こ
と
が
な

い
」「
ま
た
長
生
き
が
で
き

る
」
と
目
を
輝
か
せ
て
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

４
月
１
日
に
新
入
職
員
を

迎
え
、
新
人
研
修
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
近
年
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
、
看
護
部
で
は
２

年
前
よ
り
利
用
委
員
・
組
合
員

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
３
回
目
の
今

年
は
、
４
月
12
日
、
新
人
看
護

師
16
人
に
初
期
研
修
医
６
人

が
加
わ
り
、
組
合
員
11
人
の
参

加
で
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
実
際
に
患

者
様
か
ら
お
話
を
聞

く
場
面
を
想
定
し
、
組

合
員
さ
ん
が
患
者
役

に
な
り
、
研
修
生
そ
れ

ぞ
れ
が
情
報
収
集
す

る
練
習
で
す
。
組
合
員

さ
ん
か
ら
「
患
者
様
に

は
こ
う
い
う
風
に
聞

く
と
い
い
よ
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
ど
の
研
修
生

も
真
剣
に
と
り
く
ん

で
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
皆
さ

ん
と
「
患
者
様
が
話
し
や
す
い

医
療
従
事
者
の
姿
勢
・
態
度
」

に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
、
熱
心
に
話
し
合
い
を
し

な
が
ら
ま
と
め
ま
し
た
。
最
後

は
恒
例
と
な
っ
た
患
者
様
に

関
わ
る
と
き
に
大
切
に
し
た

い
こ
と
に
つ
い
て
研
修
生
一
人

ひ
と
り
が
漢
字
一
文
字
で
決

意
表
明
を
し
ま
し
た
。

病院看護部

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修

　
　 

利
用
委
員
と
組
合
員
が
お
手
伝
い 

　
　

お
た
ふ
く
か
ぜ
と
帯
状
疱
疹

�

ワ
ク
チ
ン
補
助
は
じ
ま
る

利
根
保
健
生
協
の
医
科
事
業
所
で
接
種
で
き
ま
す
。（
予
約
必
要
）

自
治
体
ご
と
に
各
種
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
助
成
を
設
け
て
い

ま
す
が
、
新
た
に
子
ど
も
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
と
50
歳
以
上
の
方
に
帯

状
疱
疹
予
防
接
種
補
助
が
始
ま
り
ま
し
た
。
利
用
に
あ
た
っ
て
は
事

前
申
し
込
み
が
必
要
な
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、
各
自
治
体
の

役
所
・
役
場
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ＬＩＮＥアカント

ＱＲコード
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利根中央病院

副院長
（脳神経外科科長）

河内 英行

脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
に
障
害
が
生
じ
る
こ

と
に
よ
る
病
気
の
爪
床
で
あ
り
、
脳
血
管
が
詰
ま

る
脳
梗
塞
と
、
脳
血
管
が
破
れ
る
脳
出
血
・
ク
モ

膜
下
出
血
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
命
が
助
か
っ
た
と
し
て
も
、

意
識
障
害
や
半
身
麻
痺
、
失
語
症
な
ど
の
後
遺
症

が
残
る
こ
と
が
多
く
、
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

脳
卒
中
の
発
症
に
は
、
動
脈
硬
化
が
関
係
し
て

お
り
、
動
脈
硬
化
の
原
因
も
わ
か
っ
て
き
て
い
る

の
で
、
要
介
護
状
態
と
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

動
脈
硬
化
の
原
因
は
？

動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
、

①
加
齢

国道１７号を羽場から湯宿温泉手前まで、山に囲ま
れた地域で組合員数は９６７人、理事・総代・運営委
員９人で活動しています。広くて大変なこともあり
ますが、機関紙全戸配布と毎年の地域訪問など地域
の皆さんにはたくさんご協力いただき感謝しており
ます。
会議後に班会として①健康運動でセラバンド、②
口の運動にロングピロピロ、③頭の運動に４色あし
ぶみラダー、④手の運動にかご作りなどを行ってい
ます。
コロナの状況が少しずつ落ち着いてきましたの
で、ぜひ地域の皆さんにもご参加いただければと思
います。

支
部
活動紹

介 新 巻 支 部

※写真は都合により運営委員7人のみ。※撮影のためマスクを外しています。

②
高
血
圧

③
糖
尿
病

④
脂
質
異
常
症

⑤
喫
煙

⑥
大
量
の
飲
酒

が
あ
り
ま
す
。

　

①
の
加
齢
は
、
今
の
と
こ

ろ
、若
返
り
の
薬
は
存
在
し
な

い
の
で
や
む
を
得
な
い
で
す

が
、
②
～
⑥
に
つ
い
て
は
、
対

処
で
き
る
の
で
、動
脈
硬
化
の

進
行
を
妨
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
心
臓
の
不
整
脈
、
特

に
心
房
細
動
は
脳
梗
塞
の
原

因
と
な
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

特
に
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂

質
異
常
症
に
つ
い
て
は
、症
状

は
な
く
、気
づ
か
な
い
ま
ま
数

年
～
数
十
年
放
置
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
多
く
、気
が
つ
い
た

時
に
は
手
遅
れ
と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、健
診
は
必
ず
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
に
つ
い
て

高
血
圧
が
持
続
す
る
と
、体

中
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起

こ
し
た
り
、心
臓
の
機
能
が
低

下
し
て
心
不
全
を
起
こ
し
た

り
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。脳

卒
中
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
２
０
２
１
（
以
降
、ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
）
に
よ
れ
ば
、降
圧
目

標
は

㋐　

75
歳
未
満
、
冠
動
脈
疾
患
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
蛋
白
尿
陽
性
）、
糖

尿
病
、
抗
血
栓
薬
服
用
中
の
場

合
は
、
１
３
０
／
80
㎜
Hg
未
満

㋑　

75
歳
以
上
、
両
側
経
動
脈
狭

窄
や
主
幹
動
脈
閉
塞
が
あ
る

場
合
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
蛋
白
尿
陰
性
）

の
場
合
は
、
１
４
０
／
90
㎜
Hg

未
満
が
妥
当
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
　

家
庭
で
血
圧
を
測
る
場
合

は
、
起
床
後
一
時
間
以
内
に
、

排
尿
を
済
ま
せ
、
椅
子
に
座
っ

て
数
分
安
静
に
し
た
後
、
上
腕

で
測
定
す
る
の
が
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
Ｃ
Ｋ
Ｄ
＝
慢
性
腎
臓
病

　
　

高
血
圧
が
指
摘
さ
れ
た
ら
、

減
塩
を
心
掛
け
、
主
治
医
に
相

談
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
、

降
圧
目
標
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。糖

尿
病
に
つ
い
て

糖
尿
病
の
う
ち
、２
型
糖
尿

病
の
患
者
様
に
お
い
て
は
、脳

卒
中
を
含
め
た
心
血
管
イ
ベ

ン
ト
の
抑
制
に
食
餌
療
法
・
運

動
療
法
と
合
わ
せ
て
薬
物
治

療
を
行
う
よ
う
に
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て

は
、
主
治
医
と
十
分
に
相
談

し
、自
分
に
合
っ
た
治
療
法
を

選
択
し
、糖
尿
病
の
悪
化
を
防

ぎ
、脳
卒
中
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
２
型
糖
尿
病
の
方

は
、高
血
圧
や
次
に
あ
げ
る
脂

質
異
常
症
な
ど
の
厳
格
な
管

理
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

脂
質
異
常
症
に
つ
い
て

脂
質
異
常
症
の
う
ち
、脳
卒

中
の
発
症
に
強
く
関
係
し
て

い
る
の
は
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）

と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
Ｌ

Ｄ
Ｌ
）
が
あ
り
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
値

を
Ｈ
Ｄ
Ｌ
で
割
っ
た
も
の
が
、

２
よ
り
大
き
い
か
小
さ
い
か

脳
卒
中
に
つ
い
て

で
判
断
し
ま
す
。

２
よ
り
大
き
い
方
は
、主
治

医
と
相
談
し
、
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
治
療
薬（
ス
タ
チ

ン
）の
投
与
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

２
よ
り
小
さ
い
方
は
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
に
お
い

て
は
、問
題
は
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

た
だ
し
、心
筋
梗
塞
や
狭
心

症
、脳
梗
塞
な
ど
の
再
発
予
防

の
た
め
、ス
タ
チ
ン
を
多
め
に

内
服
し
て
１
よ
り
小
さ
く
す

る
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

喫
煙
に
つ
い
て

喫
煙
は
脳
卒
中
の
危
険
性

を
、
著
し
く
上
昇
さ
せ
る
た

め
、脳
卒
中
予
防
の
た
め
に
は

禁
煙
が
強
く
推
奨
さ
れ
ま
す
。

受
動
喫
煙
も
脳
卒
中
の
危
険

因
子
に
な
り
う
る
の
で
、受
動

喫
煙
を
回
避
す
る
こ
と
も
大

事
と
な
り
ま
す
。１
日
１
本
の

喫
煙
で
も
１
日
20
本
喫
煙
す

る
場
合
の
半
分
ほ
ど
の
脳
卒

中
発
症
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、減
煙

よ
り
禁
煙
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

５
～
10
年
の
禁
煙
で
脳
卒
中

の
リ
ス
ク
は
減
る
の
で
、何
十

年
吸
っ
て
い
よ
う
が
、禁
煙
す

る
方
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
最
近
、電
子
タ
バ
コ
の

方
も
増
え
て
い
ま
す
が
、現
状

で
は
従
来
の
タ
バ
コ
よ
り
脳

卒
中
の
リ
ス
ク
が
低
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
が
、十
分
な
証

拠
は
な
く
、吸
わ
な
い
方
が
良

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
量
の
飲
酒
に
つ
い
て

飲
酒
に
つ
い
て
は
少
量
の

飲
酒
と
大
量
の
飲
酒
で
、脳
卒

中
予
防
の
観
点
で
は
異
な
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量

は
飲
む
お
酒
の
種
類
と
量
に

よ
っ
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、ビ
ー
ル
３
５
０
ml

の
場
合
、ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は

約
５
％
の
た
め
、３
５
０
×
５

／
１
０
０
＝
17
・
５
ｇ
と
な
り

ま
す
。
少
量
か
ら
中
等
量（
ア

ル
コ
ー
ル
24
ｇ
以
下
／
日
）の

方
は
、飲
ん
で
い
る
方
が
脳
梗

塞
に
な
り
に
く
い
と
の
デ
ー

タ
が
あ
り
、大
量
の
飲
酒
（
ア

ル
コ
ー
ル
48
ｇ
以
上
／
日
）の

方
は
全
て
の
脳
卒
中
の
発
症

リ
ス
ク
上
昇
に
関
係
し
て
い

ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
は
適
切
に

飲
め
ば
、
薬
に
も
な
る
し
、
大

量
に
飲
め
ば
体
に
毒
に
な
る

こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

代表的なお酒のアルコール度数

お酒の種類 アルコール度数

ビール 5%程度

日本酒 15%前後 (22%未満 )

焼酎 20～ 25%

ワイン 10～ 15%

ウイスキー 40～ 43%

不
整
脈
に
つ
い
て

心
房
細
動
に
よ
る
不
整
脈

の
あ
る
方
は
、
心
臓
内
で
の

血
瘤
の
乱
れ
に
よ
っ
て
血
液

の
塊
り
が
で
き
て
、
そ
れ
が

脳
血
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま

う
脳
塞
栓
を
生
じ
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
動
悸
な
ど
感

じ
た
ら
、
内
科
を
受
診
し
心

電
図
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

心
房
細
動
の
方
は
、抗
凝
固
薬

の
内
服
が
勧
め
ら
れ
て
お
り
、

年
齢
や
腎
機
能
な
ど
の
評
価

を
行
っ
て
か
ら
処
方
さ
れ
ま

す
の
で
、主
治
医
と
よ
く
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
　
　
　

脳
卒
中
は
、原
因
不
明
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。突
然
発

症
す
る
病
気
で
は
あ
り
ま
す

が
、十
分
に
健
康
管
理
を
行
う

こ
と
で
、発
症
リ
ス
ク
を
少
な

く
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

市
町
村
や
会
社
な
ど
の
健

康
診
断
を
定
期
的
に
受
診
し
、

健
康
管
理
を
行
う
こ
と
で
、

脳
卒
中
を
予
防
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

今
年
度
よ
り
、
利
根
中
央

病
院
脳
神
経
外
科
は
常
勤
医

師
二
名
体
制
と
な
っ
て
お
り
、

当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
脳

ド
ッ
ク
も
受
け
や
す
く
な
っ

て
お
り
ま
す
。脳
の
萎
縮
を
測

定
し
、認
知
症
診
断
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。
心
配
な
方
は
脳

ド
ッ
ク
受
診
も
お
す
す
め
し

ま
す
。

将
来
、
脳
卒
中
を
発
症
し
、

後
遺
症
や
合
併
症
の
た
め
、
要

介
護
状
態
と
な
っ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
、
今
か
ら
で
も
遅
く

な
い
の
で
健
康
管
理
を
行
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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葱
き
ざ
む
向
こ
ふ
よ
外
よ
花
の
雲

花
吹
雪
帽
子
で
受
け
て
子
は
駆
け
る

ひ
こ
ば
え
や
落
城
秘
話
の
堀
探
し

朝
寝
し
て
た
っ
ぷ
り
と
浴
ぶ
日
の
重
さ

百
二
歳
笑
顔
の
満
ち
て
春
の
風

横
並
ぶ
地
蔵
手
に
持
つ
風
車

工
場
を
囲
む
大
樹
や
花
撓
わ

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
柳
町�

櫛
淵
か
り
な

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

み
な
か
み
町
上
牧�

林　
　

道
子

み
な
か
み
町
後
閑�

番
場　

正
夫

昭
和
村
森
下�

星
野　

順
子

け
さ
こ
そ
は
皇
海
武
尊
は
見
え
ね
ど
も
片
品
川
は

静
か
に
流
る

相
方
を
愛
す
心
の
あ
ら
ざ
れ
ば
二
人
暮
ら
し
も

楽
し
か
ら
ず
や

晩
霜
の
被
害
に
あ
わ
ぬ
山
桜
咲
く
を
目
安
に

種
蒔
き
急
ぐ

桜
散
る
廃
校
の
庭
に
た
た
ず
め
ば
亡
き
師
の

姿
浮
か
ん
で
は
消
ゆ

ス
モ
ッ
グ
と
黄
砂
ふ
り
ま
く
赤
パ
ン
ダ

脱
マ
ス
ク
戻
り
た
く
な
い
四
年
前

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

班 会 活 動 まちかど健康チェック
月夜野東支部　真庭・政所合同班月夜野東支部　真庭・政所合同班 利根南支部　お気楽会班利根南支部　お気楽会班

　ラジオ体操と鉄道唱歌の替え歌であいうえ体操
を毎回しています。 ４色あしぶみラダーはサポー
ター養成講座を受けて、 今回で２回目ですが、 まち
がっても笑いながら、 楽しく行うことができました。

　毎月気の合う仲間と集まっています、 今回は二
本松多目的集会施設でお花見をしました。
　スポーツ吹き矢の見学、 体験をした方から「身体
によさそうだよ」と、 また週２回ウォーキングしてい
る仲間に入りたいなど楽しい話ができました。

白沢支部白沢支部

　今回は望郷の湯で行いました。 湯上りの
人に声をかけ、 若い人や子どもたちも健康
チェックに参加してくれました。 連携職場の
看護師による結果説明や「健康相談」を行う
ことができました。

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

　
　
　
級
位
認
定
試
験
を
実
施

　

沼
田
東
支
部
の
呼
び
か
け
で
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
に
加
入
し
て

い
る
４
支
部
合
同
の
級
位
認
定
試
験
を
４
月
６
日
に
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
、
東
京
の
本
部
か
ら
指
導
員
を
迎
え
、
基
本
動
作
か
ら
始
ま
る
流
れ
の

説
明
を
14
人
が
緊
張
し
た
面
持
ち
で
聞
い
た
後
、
１
ゲ
ー
ム
５
本
の
矢
を

吹
き
３
ゲ
ー
ム
行
い
ま
し
た
。
試
験
終
了
後
に
は
、「
普
段
の
練
習
通
り
に

で
き
た
」「
緊
張
し
て
思
い
の
ほ
か
点
数
が
伸
び
な
か
っ
た
」
な
ど
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
合
計
点
数
が
75
点
以
上
で
２
級
合
格
と
な
り
今
回
は
11
人

が
合
格
し
ま
し
た
。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
33
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「クリスマスローズ」
沼田市横塚町
山口�冨士子
（夢の会）

「シャクナゲ」
沼田市栄町
宮野入�博子
（夢の会）

5月13日・27日(土) 10：00～11：00
とね虹の里、＊雨天中止

5月より第2、第4土曜日の月2回開催

※13日はイベントとして、炊き込みごはん、なめこ汁を無料配布（なくなり次第終了）

日 時
会 場

販売予定 

「地域見守り活動」「地域見守り活動」
　この活動は、機関紙配布時などの生協活動中に組合員
や地域住民の異変に気づいたら、生協くらしサポートセ
ンターへ連絡していただくというものです。緊急の場合
は、警察・消防署への通報もお願いします。

● 連絡をする場合（主な事例）
　例１　新聞や郵便物がポストにたまっている
　例２　カーテンが数日間閉められたままである
　例３　数日間、昼も夜も電灯がついたままの状態に

なっている
　例４　病気やケガなどで動けなくなっている
　例５　一人ぐらしの認知症の方がいて、生活上の心

配がある

異変に気づいたら

理事・総代・支部運営委員・班長 など

地域住民宅

緊急の場合 上記異変に気づいた場合

生協くらしサポートセンターに連絡

☎ 0278-22-2300
月～金曜 9：00～16：30
　土 曜  9：00～12：00

受付
時間

警察・消防へ連絡

受付時間外は、
警察・消防へ

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

出店者大募集生協生協 ハートハート市市

沼
田
市
馬
喰
町�

深　

代　

徳　

善

み
な
か
み
町
下
津�

杉　

木　

輝　

夫

み
な
か
み
町
月
夜
野�

林　
　
　

い
く
じ

昭
和
村
森
下�

倉　

澤　

さ
な
へ

警察…………………110
消防署（救急車）……119

複数名で対応
しましょう

上 のQ R コ
ードから登
録すると案内
が届きます。

人参、小松菜、ほうれん草、ブロッコリー、干し芋、タケノコ、おやき、
ミニ丼、赤飯、肉みそ、パン、焼き菓子、カステラ、（13日のみ）
蒸し鳥（27日のみ）など


