
（１） 第643号2023年４月１日（毎月1回1日発行）

活
動
報
告

利根保健生協　2023 年 2 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,435 人

出 資 金 額・・・・1,661,598,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,450 円

理事32人　監事4人　総代212人　班長1,504人

＊2月の新規加入組合員数は、50人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,300　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

①
「
わ
が
ま
ち
探
検
＆
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
、
ハ
イ
キ
ン
グ
企
画
」

　

川
田
支
部
の
三
枝
美
津
乃
さ
ん

か
ら
は
、
小
学
生
の
親
子
が
参
加

し
や
す
い
よ
う
曜
日
や
時
間
な
ど

も
工
夫
し
た
企
画
に
つ
い
て
、
振

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

私
の
趣
味
の
一
つ
に

読
書
が
あ
り
ま
す
。
仕

事
に
関
す
る
本
や
小
説

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
本
を

読
み
ま
す
が
、
最
近
は

な
か
な
か
ま
と
ま
っ
た
時
間
が

取
れ
ず
、
昼
休
み
や
家
で
の
ち
ょ

っ
と
し
た
時
間
な
ど
を
見
つ
け

て
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
目

当
て
の
本
を
買
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
私

は
実
際
に
書
店
に
行
っ
て
本
を

選
ぶ
こ
と
が
好
き
で
併
用
し
て

い
ま
す
▼
こ
れ
ま
で
を
振
り
返

っ
て
み
る
と
、
ヒ
ン
ト
が
欲
し
い

時
や
少
し
悩
ん
で
い
る
時
な
ど

に
ふ
と
書
店
に
立
ち
寄
っ
て
ち

ょ
う
ど
良
い
本
に
出
合
え
た
こ

と
で
助
け
ら
れ
た
こ
と
も
多
か

っ
た
気
が
し
ま
す
▼
４
月
は
人

事
異
動
の
季
節
で
す
。
私
も
今

回
新
た
な
職
務
を
与
え
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
か
な
り

久
し
ぶ
り
の
異
動
で
あ
り
、
決

ま
っ
て
か
ら
も
ま
た
新
し
い
こ

と
が
で
き
る
喜
び
よ
り
も
不
安

の
ほ
う
が
何
倍
も
多
い
と
い
う

心
境
で
す
。
そ
ん
な
中
、
最
近

３
６
５
人
の
著
名
人
の
言
葉
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
一
日
一
話
形
式

で
載
っ
て
い
る
本
を
読
み
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
あ
る
有
名
企

業
の
社
長
さ
ん
の
お
話
で
「
自

分
が
こ
う
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
も
な
れ
な
い
の
に
、

思
わ
な
い
こ
と
が
実
現
す
る
わ

け
は
絶
対
に
な
い
」「
物
事
を
実

現
す
る
か
否
か
は
、
ま
ず
そ
れ

を
や
ろ
う
と
し
た
人
が
“
出
来

る
”
と
信
じ
る
こ
と
か
ら
始
ま

る
。
自
ら
“
出
来
る
”
と
信
じ

た
時
に
そ
の
仕
事
の
半
分
は
完

了
し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
▼
私
も
行
う
前
か

ら
あ
れ
こ
れ
不
安
に
思
う
の
で

は
な
く
、
自
分
に
も
ま
だ
出
来

る
こ
と
が
あ
る
と
信
じ
て
新
し

い
職
務
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
総
務
部
長
・
小
林
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

ゴールデンウィーク中の診療のご案内

事業所名

社会福祉法人
とね虹の会

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合
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利根中央病院　外来

　　　　　　　　救急外来
利根中央診療所

片品診療所 　 医科
　　　　　　  歯科
とね訪問看護ステーション
介護老人保健  通所リハビリ
施設とね　　  短時間通所リハビリ
デイサービスひまわり
利根歯科診療所 
生協みなかみ歯科
病児保育室くるみ

デイサービスとね虹の里

　

3
月
4
日（
土
）の
午
後
、
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
―
タ
を
会
場
に
組
合
員
・
職

員
ら
約
１
４
０
人
が
集
ま
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
な
が
ら
と
り
く
ん
だ

様
々
な
活
動
を
５
人
の
代
表
者
が
報
告
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
、

関
原
病
院
長
か
ら
は
、
病
院
の
役
割
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

第45回 組合員活動交流集会

多
く
の
人
や
団
体
と
の

多
く
の
人
や
団
体
と
の

つ
な
が
り
づ
く
り
を
交
流

つ
な
が
り
づ
く
り
を
交
流

り
返
り
も
含
め
て
報
告
が
さ
れ
ま

し
た
。

②
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　

月
夜
野
東
支
部
の
中
村
秀
夫
さ

ん
か
ら
は
、
観
光
客
が
主
で
あ
っ

た
道
の
駅
か
ら
、
大
型
ス
ー
パ
―

の
店
舗
前
に
場
所
を
変
更
し
た
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
報
告
が
さ

れ
ま
し
た
。

③
「
地
域
訪
問
活
動
」

　

川
場
支
部
の
吉
野
長
治
さ
ん

か
ら
は
、
連
携
職
場
と
調
整
し

な
が
ら
経
過
も
共
有
し
て
、
地

図
落
と
し
も
し
な
が
ら
と
り
く

ん
だ
地
域
訪
問
に
つ
い
て
報
告

が
さ
れ
ま
し
た
。

④
「
機
関
紙
配
布
者
さ
が

し
」

　

昭
和
南
支
部
の
廣
田
健
一

さ
ん
か
ら
は
、
支
部
運
営
委

員
会
で
名
簿
や
地
図
を
準
備

し
て
具
体
的
に
依
頼
者
の
検

討
を
し
て
増
や
し
た
と
り
く

み
に
つ
い
て
報
告
が
さ
れ
ま

し
た
。

⑤
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交

流
会
」

　

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
の
鈴
木
務

さ
ん
か
ら
は
、
利
根
沼
田
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
と
も

連
携
し
、
実
行
委
員
会
を
構

成
し
て
１
１
５
人
が
参
加
し

た
ブ
ロ
ッ
ク
の
交
流
会
に
つ

い
て
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

関
原
正
夫
病
院
長
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
お
け

る
役
割
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
、
ク
ラ
ス
タ
―
対
策
、
P
C
R

を
中
心
と
し
た
検
査
、
発
熱
外

来
、
入
院
患
者
へ
の
対
応
が
話
さ

れ
、
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
役

割
で
は
、
D
M
A
T
の
活
動
と

派
遣
実
績
、
水
害
に
対
す
る
病
院

避
難
と
訓
練
に
つ
い
て
具
体
的
な

と
り
く
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

原
澤
裕
専
務
理
事
か
ら
は
、
今

年
度
の
重
点
課
題
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
と
ま
ち
づ
く
り
、
持
続
可

能
な
事
業
経
営
、
と
も
に
学
ぶ
人

づ
く
り
、
平
和
で
公
正
な
社
会
づ

く
り
の
４
つ
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
報
告
で
は
、「
支
部
で

色
々
な
活
動
を
し
て
い
て
、
自
分

の
支
部
で
も
何
か
で
き
な
い
か
と

感
じ
た
」「
各
支
部
で
工
夫
を
し

て
活
動
し
て
い
る
こ
と
は
す
ば
ら

し
い
」。
ま
た
、
講
演
で
は
、「
病

院
の
役
割
に
つ
い
て
よ
く
理
解
で

き
た
。
当
地

域
に
な
く
て

は
な
ら
な
い

病
院
だ
と
思

う
」「
水
害

に
対
す
る
病

院
避
難
に
つ

い
て
ど
の
よ

う
に
な
る
の

か
、
訓
練
の

様
子
も
分
か

り
、
安
心
・

安
全
の
材
料

と
な
っ
た
」

な
ど
、
多
く

の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し

た
。

講
演

「
利
根
中
央
病
院

の
役
割
」

２
０
２
３
年
度
の

重
点
課
題

参
加
者
か
ら
の
感
想

参加者全員でストレッチ参加者全員でストレッチ

活動報告者の５人活動報告者の５人

関原病院長

地域見守り活動に関する協定書締結地域見守り活動に関する協定書締結
高山村・利根保健生活協同組合

大塚理事長後藤村長

　２月 20 日に、高山村と当生協による地域見守り協定を締結
しました。後藤村長からは、「自分の知人の事例からも見守り
の大切さを実感している。この間、様々な団体と協定を締結
しているが、生協とも締結することで村全体をカバーできる活
動に期待している」と述べられました。大塚理事長からは、「班
会やサークルでつながりをつくり、見守り活動を通じて住み続
けられるまちづくりに貢献していきたい。また、子どもを産み
育てられる地 域で
あることも大切であ
る。当生協は小さい
組織で微力だが、一
緒に行動していけれ
ばと考えている」と
話されました。当生
協で支部がある自治
体とすべて協定が結
ばれました。



２０２３年４月１日（土）運用開始（予定）
利根中央病院、利根中央診療所、
片品診療所（医科）

２０２３年５月１日（月）運用開始（予定）
利根歯科診療所、生協みなかみ歯科、
片品診療所（歯科）

各事業所でマイナンバーカードが
健康保険証として利用可能に

医
療
福
祉
生
協
連
の
「
す

こ
し
お
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
２
２
」
に
お
い
て
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト

部
門
に
応
募
し
た
利
根
中

央
病
院
・
管
理
栄
養
士
の
千

吉
良
萌
美
さ
ん
の
「
ピ
リ
辛

ト
マ
ト
つ
け
麺
」
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
の
で
き
た
い
き

さ
つ
を
聞
く
と
、
麺
を
好
む

土
地
柄
、
簡
単
に
で
き
る
も

の
を
と
考
え
た
そ
う
で
す
。

す
こ
し
お 

と
は

　

医
療
福
祉
生
協
連
で
は

「
少
し
の
塩
分
」で「
す
こ
や

か
な
生
活
」
を
め
ざ
す
「
す

こ
し
お
生
活
」
を
普
及
し
て

い
ま
す
。
一
日
６
ｇ
の
塩
分

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
と
は
、

患
者
様
の
病
状
・
個
別
性
を
考
慮

し
た
最
適
な
栄
養
管
理
の
提
供

を
活
動
目
的
と
す
る
医
療
チ
ー

ム
で
す
。
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
管
理
栄
養
士
等
様
々
な
職
種

が
協
働
し
、
広
い
視
野
で
患
者
様

の
「
栄
養
」
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

資
格
を
取
得
で
き
た
た
め
、
よ

り
一
層
患
者
様
の
栄
養
に
つ
い

て
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ｃ
Ｅ
Ｐ（
卒
後
臨
床
研
修

評
価
機
構
）
と
は
、臨
床
研
修

病
院
に
お
け
る
研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
研
修
状
況
の
評
価
を

行
い
、臨
床
研
修
病
院
の
質
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
第
三
者
機
関
と
な

っ
て
お
り
、一
定
の
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
病
院
に
認
定
し
て

い
ま
す
。

当
院
は
２
０
１
８
年
に
初

回
認
定
を
受
け
、11
月
30
日
に

更
新
訪
問
調
査
の
受
審
と
な

り
ま
し
た
。
書
面
調
査
、院
内

ラ
ウ
ン
ド
、
研
修
医
・
指
導

者
・
指
導
医
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
通
じ
、経
験
豊
富
な
サ
ー

ベ
イ
ヤ
ー
の
先
生
方
か
ら
厳

し
い
ご
指
摘
や
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
を
受
け
な
が
ら
も
、地
域

も
巻
き
込
ん
だ
多
職
種
協
同

で
の
若
手
育
成
の
風
土
が
評

価
さ
れ
、４
年
の
認
証
期
間
に

加
え
、さ
ら
に
よ
り
高
い
基
準

を
満
た
し
た
病
院
に
贈
ら
れ

る
「
エ
ク
セ
レ
ン
ト
賞
」
も
受

賞
し
ま
し
た
。

医
師
の
働
き
方
改
革
を
含

め
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す

が
、
よ
り
よ
い
研
修
環
境
・
指

導
環
境
の
整
備
に
と
り
く
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
月
４
日
（
土
）、
２
０
２

２
年
度
群
馬
民
医
連
臨
床
研

修
報
告
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
企
画
は
、群
馬
民
医
連

に
所
属
す
る
初
期
研
修
医
お

よ
び
専
攻
医
が『
私
を
成
長
さ

せ
て
く
れ
た
事
例
』を
テ
ー
マ

に
、一
年
間
の
研
修
で
得
た
学

び
や
知
識
を
指
導
医
や
多
職

（２）第643号2023年４月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

ＰＩＣＣ講習会ＰＩＣＣ講習会

基本技術研修（採血練習）基本技術研修（採血練習）

臨床研修報告会
『私を成長させてくれた事例』

※撮影時のみマスクを外しています

地
域
と
多
職
種

�

協
同
で
の
育
成

【
Ｊ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
認
定
と
エ
ク
セ
レ
ン
ト
賞
】

最
優
秀
賞
受
賞

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

●
着
任

【
総
合
診
療
科
】
松
原
侑
紀
・
木
村
彰
仁
・
捧　

博
人

　
　
　
　
　
　

 

笠
原
悠
佑

【
小
　
児
　
科
】
髙
橋　

駿

【
整 

形 

外 

科
】
長
島
泰
人
・
川
上
詩
織
・
岡
田
和
也

【
脳
神
経
外
科
】
長
岐
智
仁

【
外
　
　
　
科
】
岩
崎
竜
也

【
産 

婦 

人 

科
】
小
松
央
憲

●
退
任

【
消
化
器
内
科
】
小
林　

剛

【
総
合
診
療
科
】
小
林
喜
郎
・
吉
田
卓
生
・
山
口
高
史

【
小
　
児
　
科
】
八
木
龍
介

【
整 

形 

外 

科
】
中
島
知
貴
・
高
橋　

佑
・
都
築
俊
平

【
外
　
　
　
科
】
細
井
信
宏

利根中央
病院

４
月
常
勤
医
師
交
代
の
お
知
ら
せ

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）

専
門
療
法
士
の
紹
介

研修の一例

森下　 光

種
と
共
有
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、全
体
で
26
演
題

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。臨
床

現
場
で
の
経
験
に
限
ら
ず
、学

会
発
表
や
育
休
の
体
験
談
な

ど
、多
様
性
に
富
ん
だ
報
告
が

さ
れ
ま
し
た
。報
告
会
の
最
後

に
は
会
場
ご
と
に
研
修
修
了

者
へ
記
念
品
贈
呈
の
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日時 ４月１５日（土）　10時～なくなり次第終了
　　　 偶数月の第 3 土曜日を定期開催としています

場所 とね虹の里
 ※食品（乾物やレトルト・調味料ほか）、日用品、生理用品
　 などを募集中！
【連絡先】　生協くらしサポートセンター（☎０２７８－２２－２３００）
　　　　　各事業所でもお受けしています

フードドライブ「おすそわけ』

皆さんのご厚意が
たくさんの方に喜ばれています

【材料】（塩分2g）
サッポロ一番塩ラーメン����� 1袋
豚バラ肉������������ 50g
舞茸�������������� 15g
カットトマト����������200g
にんにくチューブ����� 小さじ1/4
生姜チューブ������� 小さじ1/4
ラー油������������� 適量
きざみのり����������� 適量

【作り方】
①豚肉と舞茸をたべやすい大きさに切る。
②器に①・カットトマト・調味料・付属の粉末スープ1/2袋を
加えてレンジ（600W）で3分加熱。
③軽く混ぜ、プラス30秒加熱。最後に付属のゴマをかけ、お好
みでラー油を入れる。
④インスタント麺を表記通りに茹で、水にさらして皿に盛る。
きざみのりをのせて完成。
【ポイント】
①電子レンジで簡単調理。野菜や肉の種類、辛さはお好みでア
レンジ可能。
②粉末スープを半量にしたり、麺を水にさらしたりすることで
塩分をカット。
③香味野菜や辛みを利用して、減塩でも美味しく食べられる。



（３） 第643号2023年４月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

2023. 4 月号

利根中央病院

総合診療科 医長

宇敷　 萌

利
根
中
央
診
療
所
で
は
、
総
合
診
療
科
の
医
師

が
訪
問
診
療
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
訪
問
診
療
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

る
の
か
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
も
し
、
訪
問
診

療
を
利
用
し
た
い
と
い
っ
た
ご
相
談
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ま
ず
は
病
院
の
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
や
利

根
中
央
診
療
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

訪
問
診
療
と
は
？

訪
問
診
療
と
は
、
医
師
、
看

護
師
が
定
期
的
に
月
に
１
〜

２
回
、ご
自
宅
も
し
く
は
施
設

（
一
部
制
限
あ
り
）に
伺
い
、診

察
を
行
う
と
と
も
に
、必
要
な

処
置
や
検
査
、処
方
を
行
う
こ

と
で
す
。
対
象
に
な
る
の
は
、

病
状
に
よ
り
通
院
が
難
し
い

水上支部は組合員１,４６２人、運営委員１７人で活
動しています。
毎月一回運営委員会をし、活動報告を受けその後
これからの予定や、自分たちの疑問、質問等を話し
合いながら活動をしています。
ＳＤＧｓ宣言では皆さんで話し合いペットボトル
キャップを集めることになり、運営委員会の時に持
ち寄り、社会福祉協議会に届けています。
他には通信教育を受けたり、毎年お楽しみ会を開
き、大勢の方が参加し、楽しんでいます。
昨年秋に健康づくり委員会の主催で諏訪峡ハイキ
ング・ウォーキングを実施したところ、皆さん多数
参加され、水上の自然の素晴らしさを知っていただ
き、私たち運営委員は大変喜んでいます。
これからも組合員の皆さんが健康で住み慣れた我
が家で一日も長く生活して行けるよう手助けできる
活動をしていきたいと思います。

支
部
活動紹

介 水 上 支 部

※写真は都合により運営委員12人のみ。※撮影のためマスクを外しています。

方
が
主
な
対
象
と
な
り
ま
す
。

費
用
負
担
は
、治
療
内
容
や
健

康
保
険
負
担
割
合
、居
住
場
所

（
診
療
所
か
ら
の
距
離
に
応
じ

た
交
通
費
）な
ど
で
も
変
わ
り

ま
す
。

な
お
、
利
根
保
健
生
協
で

は
、通
院
支
援
も
行
わ
れ
て
お

り
、
車
が
な
い
、
運
転
で
き
な

い
、他
の
交
通
手
段
が
難
し
い

と
い
っ
た
方
で
も
、車
の
乗
り

降
り
可
能
な
方
は
そ
ち
ら
の

利
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方（
例
）

◦
酸
素
ボ
ン
ベ
や
呼
吸
器
を

使
い
な
が
ら
の
移
動
が
難

し
い

◦
動
く
だ
け
で
息
切
れ
し
て

し
ま
い
移
動
が
で
き
な
い

◦
長
時
間
外
来
で
待
っ
て
い

る
の
が
難
し
い

◦
痛
み
や
体
力
の
低
下
で
通

院
が
難
し
い

◦
自
宅
で
最
期
ま
で
過
ご
し

た
い

◦
自
宅
や
施
設
で
も
車
椅
子

に
乗
せ
て
受
診
す
る
の
は

難
し
い

※
そ
の
他
、
状
況
に
応
じ
て
相

談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

訪
問
診
療
で

�

で
き
る
こ
と

診
察
を
行
っ
た
う
え
で
、必

要
な
薬
の
処
方
や
処
置（
各
種

カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
の
交
換
や

傷
の
手
当
、
点
滴
、
注
射
な

ど
）、
検
査
（
血
液
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
）な
ど
を
行
い
ま
す
。
点

滴
や
処
置
は
、訪
問
看
護
師
と

連
携
し
て
、看
護
師
に
行
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た

だ
、
病
院
と
は
異
な
り
、
検
査

で
き
る
内
容
に
は
制
限
が
あ

り
ま
す
し
、す
ぐ
に
結
果
を
確

認
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

点
滴
の
回
数
や
内
容
は
、入
院

と
同
じ
内
容
で
で
き
る
と
は

限
ら
ず
、在
宅
で
で
き
る
対
応

範
囲
内
に
な
り
ま
す
。

酸
素
療
法
や
人
工
呼
吸
器
、

経
管
栄
養
（
胃
ろ
う
な
ど
）、

中
心
静
脈
栄
養
な
ど
医
療
的

な
ケ
ア
が
必
要
な
場
合
も
対

応
可
能
で
す
。

が
ん
や
そ
れ
以
外
の
疾
患

で
、根
本
的
な
治
療
は
難
し
い

状
況
と
な
り
、自
宅
で
最
期
ま

で
過
ご
し
た
い
と
い
う
方
の

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
と
連
携
し
、自
宅

で
の
お
看
取
り
の
対
応
も
し

て
い
ま
す
。

臨
時
の
往
診
っ
て
？

定
期
的
な
訪
問
以
外
に
も
、

体
調
の
悪
化
な
ど
で
必
要
が

あ
れ
ば
、緊
急
時
の
対
応
は
行

っ
て
お
り
ま
す
。24
時
間
３
６

５
日
い
つ
で
も
と
は
い
か
ず
、

電
話
で
の
対
応
や
お
待
た
せ

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。定

期
の
訪
問
診
療
の
契
約

を
さ
れ
て
い
な
い
方
の
緊
急

往
診
は
対
応
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、急
に
動
け
な

く
な
っ
て
受
診
が
で
き
な
い

か
ら
と
い
わ
れ
て
、す
ぐ
に
往

診
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。自

宅
で
過
ご
す

�

た
め
に
…
…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
の
影
響
で
、
入
院
や
施

設
入
所
で
は
面
会
が
制
限
さ

れ
て
し
ま
う
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
一
方
、
自
宅
で
あ
れ
ば
、

ご
家
族
と
の
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
り
、
気
兼
ね
な

く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。
自
宅

で
過
ご
す
た
め
に
、
訪
問
看
護

や
訪
問
介
護
、
訪
問
入
浴
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。

現
在
の
課
題

現
在
は
、主
に
平
日
の
午
後

（
木
曜
日
除
く
）
に
対
応
し
て

い
ま
す
。24
時
間
の
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
、夜
間
な

ど
も
臨
時
対
応
も
行
っ
て
い

訪
問
診
療
の
ご
紹
介

～
家
庭
医
と
し
て
～

ま
す
が
、伺
う
ま
で
に
時
間
が

必
要
な
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。利
根
沼
田
地
域
は
一
軒
一

軒
の
移
動
距
離
・
時
間
が
長

く
、一
日
に
訪
問
で
き
る
件
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
往
診
対
象
に
な
る
か
、

対
応
可
能
か
、相
談
に
な
り
ま

す
。各

科
専
門
医
で
は
な
く
家

庭
医
と
い
う
立
場
で
の
訪
問

に
な
り
ま
す
の
で
、専
門
医
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
在
宅
で

で
き
る
治
療
の
提
供
に
な
り

ま
す
。家

庭
医
の
養
成

利
根
中
央
病
院
で
は
、プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
（
Ｐ

Ｃ
学
会
）の
認
定
す
る
家
庭
医

療
専
門
医
の
養
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
運
営
し
て
い
ま
す
。Ｐ
Ｃ

学
会
で
は
「
家
庭
医
と
は
、地

域
住
民
の
健
康
の
た
め
に
働

く
総
合
診
療
医
の
こ
と
」と
定

義
し
て
い
ま
す
。病
院
の
外
来

や
病
棟
で
患
者
様
を
診
療
す

る
だ
け
で
な
く
、訪
問
診
療
を

中
心
に
、
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ

ス
と
連
携
し
て
、暮
ら
し
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
役
割
を
担
う
こ

と
が
で
き
る
医
師
の
養
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

訪
問
診
療
に
は
、医
学
生
だ
け

で
な
く
研
修
医
や
専
攻
医
も

同
席
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
間
も
た
く
さ
ん
の
地

域
の
方
に
研
修
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
お
り
、感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

訪
問
診
療
の
魅
力

訪
問
診
療
導
入
の
例
を
紹

介
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん　

80
代�

Ａ
さ
ん
は
、
80
代
の
方
で
、

心
不
全
・
肺
炎
で
入
院
と
な

り
、
点
滴
な
ど
で
病
状
は
安

定
す
る
も
食
事
が
と
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご

本
人
が
「
お
家
に
帰
り
た
い
」

と
強
く
希
望
さ
れ
、栄
養
の
と

れ
る
点
滴
を
し
な
が
ら
、訪
問

看
護
、訪
問
診
療
を
利
用
し
て

退
院
に
な
り
ま
し
た
。
退
院

後
、ご
自
宅
に
お
孫
さ
ん
も
遠

方
か
ら
顔
を
み
に
き
て
く
れ
、

み
る
み
る
元
気
を
取
り
戻
し
、

た
く
さ
ん
お
話
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。病
院
で
は
見

ら
れ
な
か
っ
た
笑
顔
が
み
ら

れ
る
の
が
何
よ
り
も
う
れ
し

い
こ
と
で
し
た
。

Ｂ
さ
ん　

90
代�

Ｂ
さ
ん
は
、
90
代
の
方
で
、

膵
臓
が
ん
の
診
断
と
な
り
ま

し
た
。食
事
も
減
っ
て
し
ま
っ

て
、急
に
動
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
状
態
で
す
が
、自
宅
で

過
ご
し
た
い
と
希
望
さ
れ
、訪

問
看
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
急
い

で
利
用
で
き
る
よ
う
調
整
し
、

訪
問
診
療
開
始
と
な
り
ま
し

た
。一
か
月
程
度
の
経
過
で
し

た
が
、そ
の
間
に
県
外
の
ご
家

族
も
駆
け
つ
け
、ご
本
人
と
の

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
最
期
は
、自
宅
で
ご

家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
息

を
引
き
取
り
ま
し
た
。

レ
ス
パ
イ
ト
入
院

制
度
の
ご
紹
介

利
根
中
央
病
院
で
は
、在
宅

で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が
、介

護
さ
れ
て
い
る
方
の
都
合
な

ど
で
一
時
的
に
自
宅
に
い
ら

れ
な
く
な
る
場
合
に
、予
定
し

た
期
間
に
入
院
で
き
る
レ
ス

パ
イ
ト
入
院
制
度
が
あ
り
ま

す
。病
院
の
ベ
ッ
ド
状
況
な
ど

に
よ
り
使
え
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。利
用
希
望
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

地
域
を
訪
問
す
る

な
か
で
　
　
　
　

利
根
沼
田
の
地
域
で
生
ま

れ
育
っ
た
私
で
す
が
、こ
の
地

域
の
訪
問
診
療
に
携
わ
る
よ

う
に
な
り
、
こ
の
地
域
の
美

し
さ
を
再
発
見
し
て
い
ま
す
。

片
品
川
や
利
根
川
の
流
れ
、手

入
れ
さ
れ
た
田
畑
の
変
化
、庭

木
や
街
路
樹
の
新
緑
や
紅
葉
、

子
持
山
の
夕
暮
れ
、谷
川
や
武

尊
の
雪
景
色
な
ど
な
ど
…
。大

切
に
し
て
い
き
た
い
な
ぁ
と

思
う
こ
の
頃
で
す
。

日
々
、病
院
の
中
で
過
ご
し

て
い
る
と
、季
節
の
移
り
変
わ

り
に
も
気
が
付
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。そ
ん
な
日
々

の
な
か
で
、訪
問
診
療
に
か
か

わ
る
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
に
な

っ
て
い
ま
す
。
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班会活動 まちかど健康チェック
川場支部 中野班川場支部 中野班 猿ヶ京 支部猿ヶ京 支部

　毎月定例で班会を行っています。 今回は４色あ
しぶみラダーの実践をしました。 初めての体験
だったので、 リハビリの職員と一緒にゆっくり行
いました。 参加者のみなさんと楽しい会話もでき
ました。

　猿ヶ京サロンと支部で共催して、 まちかど健康
チェックを行いました。 連携職場の職員と協力し
て、 ５種類のチェックを延べ100人に受けていた
だきました。 待ち時間には４色あしぶみラダーの
実践もできました。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
38
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

施
設
に
行
き
も
う
一
度
あ
い
た
し
春
浅
き

枯
れ
草
の
土
手
に
ほ
ほ
え
む
蕗
の
と
う

玉

鋼

祀

る

刀

匠

梅

日

和

戦
地
ま
で
つ
づ
く
こ
の
空
蒙
古
風

乙
女
ら
は
菓
子
三
昧
の
雛
流
し

陽
の
当
た
る
切
り
株
ぐ
る
り
犬
ふ
ぐ
り

甦

る

古

雛

杜

の

石

段

に

沼
田
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原
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狩
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章
子

沼
田
市
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沼
田
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須
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角
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ひ
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田
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貝
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久
代

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

み
な
か
み
町
上
津�
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明
男

ウ
チ
の
子
は
人
と
違
う
と
心
配
し

沼
田
市
白
沢
町
上
古
語
父�

藤　

井　

平　

一

4月8日(土)
10時～11時まで
とね虹の里

＊雨の場合は中止
左のQRコードから
登録すると案内が届
きます。

日 時

会 場

生協くらしサポートセンター
☎ 0278-22-2300

生協生協

出店者大募集

医療福祉生協連
2023年 ＷＨＯ 5.31

世界禁煙デーポスターコンクール

沼
田
中
学
校

　

１
年
生　

小
野
な
る 
さ
ん

佳
作

「
玉
ね
ぎ
」　

　

沼
田
市
白
沢
町
下
古
語
父

　
　
　
　

綿
貫�

よ
ね
子
（
夢
の
会
）

「
ガ
ー
ベ
ラ
」　

　

沼
田
市
上
川
田
町

　
　
　
　

小
林
千
津
江
（
夢
の
会
）

利根歯科診療所  診療ユニット第 3·4 診察室12台を更新利根歯科診療所  診療ユニット第 3·4 診察室12台を更新

ハート市ハート市

販売予定 人参、わさび菜、ス
イスチャード、干し芋、

リンゴチップス、つながり丼、ミ
ニ丼、赤飯、肉みそ、蒸し鶏、パ
ン、焼き菓子、カステラなど

マスク着用継続の
お願い

　厚生労働省は３月13日(月) 以降

のマスク着用について、医療機関

の受診時や医療機関・高齢者施設

などを訪問する時にはマスクの着

用を推奨しています。

　当生協の事業所は高齢者や妊

婦、基礎疾患を有する方など、多

くの方が利用されます。

　周囲の方への感染予防のため、

当生協の病院・診療所や介護施設

内では引き続きマスク着用のご協

力をお願いいたします。職員も勤

務中のマスク着用を継続いたしま

す。

　

利
根
歯
科
診
療
所
で
は
、
長
年
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
や

修
理
を
し
な
が
ら
大
事
に
使
っ
て
き
た
診
療
ユ
ニ
ッ
ト

（
治
療
の
時
に
座
る
イ
ス
一
式
）
の
う
ち
、
第
３
・
４

診
察
室
の
12
台
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
が
新

し
く
き
れ
い
に
な
り
清
潔
感
も
増
し
た
の
で
、
気
持
ち

よ
く
使
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
様
か
ら
も
「
診
察
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
き
、

と
て
も
楽
で
し
た
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
第
１
・
２
診
察
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
更
新
も
計

画
し
て
い
ま
す
の
で
、
出
資
金
の
増
資
な
ど
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

下
戸
の
夫
ス
イ
ー
ツ
頬
張
り
御
満
悦
コ
ー
ヒ
ー
党
の

親
友
な
る
や

庭
に
出
で
声
上
げ
走
り
来
る
孫
か
ら
の
ラ
ッ
プ
芯
の

バ
ト
ン
受
け
た
り

一
夜
に
て
独
活
伸
び
た
る
を
目
に
計
る
電
熱
入
り
の

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に

春
を
待
ち
寒
さ
に
耐
え
る
老
夫
婦
孫
の
受
験
で

桜
咲
く
な
り

沼
田
市
発
知
新
田
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