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利根保健生協　2021 年 11 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,255 人

出 資 金 額・・・・1,662,256,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,820 円

理事33名　監事4名　総代206名　班長1,507名

＊11月の新規加入組合員数は、109人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。
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健
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稚
園
～
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校
へ
20
回

19
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医
療
福
祉
生
協
連
「
冬
の
あ
っ
た
か
交
流
会
」（
ｗ
ｅ
ｂ
開
催
）

３
月

６
日	

第
43
回
組
合
員
活
動
交
流
集
会
（
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
に
組
合
員
１
３
７
人
、
各
事

業
所
か
ら
職
員
72
人
が
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
）

4
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日	

新
入
職
員
「
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協
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ー
プ
辞
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交
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式
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協
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協
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学
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交
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染
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防
止
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諸
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止
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る
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～
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30
日
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で
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29
日	

フ
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ド
ラ
イ
ブ
活
動
「
お
す
そ
わ
け
」

6
月

１
日	

「
教
育
学
習
月
間
」（
～
７
月
）

８
日	

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催　

手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
貸
し
出
し
及
び
手
洗
い
教
室

　

以
下
各
小
学
校
へ
12
回
、
学
童
へ
２
回
、
老
人
ク
ラ
ブ
へ
１
回

19
日	

第
45
回
通
常
総
代
会
（
縮
小
開
催
）

26
日	

新
任
役
員
研
修
会

7
月

７
日	

理
事
・
正
副
支
部
長
研
修
会

８
日	

国
民
平
和
大
行
進
（
基
幹
コ
ー
ス
：
行
進
は
せ
ず
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル

と
車
で
の
街
宣
行
動
）

31
日
・
８
月
７
日　

高
校
生
看
護
体
験
と
奨
学
金
説
明
会
（
45
人
）

8
月

４
日	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
つ
き
、
組
合
員
活
動
含
む
諸
行
事
中

止
と
な
る
（
～
10
月
７
日
ま
で
）

11
日　

ひ
ま
わ
り
夏
ま
つ
り
（
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
）

14
・
20
日　

高
校
生
医
師
・
多
職
種
体
験
（
９
人
）

19
日	

老
健
と
ね　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
夏
ま
つ
り

20
日	

ハ
イ
キ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
）

9
月

６
日	

全
日
本
民
医
連
「
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
」
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

15
日	

老
健
と
ね　

入
所
者
夏
ま
つ
り

18
日	

生
協
強
化
月
間
（
～
11
月
30
日
）

	

ス
タ
ー
ト
集
会
（
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
）　

23
日	

日
本
高
齢
者
大
会
㏌
長
野
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

30
日	

沼
田
市
と
見
守
り
協
定
締
結

10
月

13
日	

県
生
協
連　

女
性
協
「
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
視
察
研
修
会
」

14
日	

県
生
協
連
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
」

	
＃
い
の
ち
ま
も
る　

医
療
・
社
会
保
障
を
立
て
直
せ
！　

10
・
14
総
行
動　

オ

ン
ラ
イ
ン
開
催

21
日	
県
生
協
連
「
生
協
大
会
」
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

23
日	

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
「
お
す
そ
わ
け
」

30
日	

医
療
福
祉
生
協
連
「
た
の
し
く
学
ぶ
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
研
修
会
」
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

11
月

６
日	

医
療
福
祉
生
協
連
「
今
日
的
な
健
康
観
を
考
え
る
学
習
会
」
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

８
日	

み
ん
な
の
食
堂　

弁
当
配
布

20
日	

病
院
災
害
訓
練

12
月

13
日	

み
ん
な
の
食
堂　

弁
当
配
布

18
日	

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
「
お
す
そ
わ
け
」

29
日	

仕
事
納
め

県女性協県女性協
中之条ガーデンズ視察研修（10月）中之条ガーデンズ視察研修（10月）

高校生医師・多職種体験高校生医師・多職種体験
縫合体験（8月）縫合体験（8月）

地域見守り活動地域見守り活動
沼田市と協定締結（9月）沼田市と協定締結（9月）みんなの食堂　弁当配布の準備（11月）みんなの食堂　弁当配布の準備（11月）

高校生看護体験高校生看護体験
血圧測定の体験（7・8月）血圧測定の体験（7・8月） 小学校での手洗い教室（6月）小学校での手洗い教室（6月）

フードドライブ「おすそわけ」（5月）フードドライブ「おすそわけ」（5月）
利根保健生協グループ辞令交付式（4月）利根保健生協グループ辞令交付式（4月）

組合員活動交流集会（3月）組合員活動交流集会（3月）
保健講話保健講話

学校とオンラインで講話（2月）学校とオンラインで講話（2月）助け合い活動　作業の様子（4月）助け合い活動　作業の様子（4月） 昭和東・南支部合同が昭和村社会福祉協議会と懇談（1月）昭和東・南支部合同が昭和村社会福祉協議会と懇談（1月）
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なんでも相談窓口 フリーダイヤル開設のご案内

次回は、2 月 19 日（土）10:00 ～12：00
場所：とね虹の里広場
食品（乾物やレトルトほか）・日用品なども募集中 ！

通常総代会　規模を縮小して開催（6月）通常総代会　規模を縮小して開催（6月）
国民平和大行進　テラス沼田（7月）国民平和大行進　テラス沼田（7月）

30分 300円・1時間 600円

交通費として1㎞ 20円

利用者宅⇔協力者宅（往復）
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フードドライブ「おすそわけ」

　日頃のくらしの中で、生活の
問題や医療・介護のことなど
困っていることはありません
か？
　ひとりで抱え込まずにご相談
ください。必要な場合は専門家
の紹介も可能です。

0120-034-321（無料）
受付時間（祝日を除く）　　　　　　
・月～金曜　9：00～ 16：30
・土曜　　　9：00～ 12：00

【実践例】
　草むしり・窓ガラス
拭き・ペットの散歩や
餌やり・部屋の片づけ・
買い物代行・障子の張
り替え・ゴミ捨て など
を行ってきました。
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「川場田園プラザ」
沼田市戸鹿野町　成田　祥子

「いも」
沼田市戸鹿野町　小林　美代子

「瀑水」
沼田市薄根町　星野　青龍（良平）

「光明皇后　楽毅論」
昭和村橡久保

兵藤　泰明

「羅漢」
沼田市横塚町　星野　順子

「白雲抱幽石」
沼田市町田町　杉木　千浪

結果報告締め切りは
1月31日です。

ご提出をお待ちしています。

「房兵曹の胡馬」
みなかみ町小仁田

綿貫　はる子

胡
馬　

大
宛
の
名　

鋒
綾　

痩
骨　

成
る　

竹
批
そ
ぎ
雙
耳
は
峻
し
く　

風
入
り
て
四
蹄
は
軽
し

向
う
所　

空
濶　

無
し　

真
に
死
生
を
託
す
に
堪
え
た
り　

驍
騰　

此
の
如
き
有
り　

萬
里　

横
行
す
可
し

こ
れ
意
は
天
下
を
あ
わ
せ
ん
と
す
る
者
な
り

す
な
わ
ち
斉
を
あ
ぐ
る
の
事
は

そ
の
機
を
め
ぐ
ら
し
て
動
か
す
ゆ
え
ん
な
り

胡
馬
大
宛
名　

鋒
綾
痩
骨
成　

竹
批
雙
耳
峻　

風
入
四
蹄
軽

所
向
無
空
濶　

真
堪
託
死
生　

驍
騰
有
如
此　

萬
里
可
横
行

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

沼
田
市
白
沢
町�

藤
井　

平
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

こ
の
季
節
寒
い
外
干
し
な
ぜ
か
僕

コ
ロ
ナ
去
り
人
々
笑
顔
の
え
び
す
講

不
衛
生
と
緩
み
大
好
き
新
コ
ロ
ナ

お
茶
切
ら
し
ふ
い
に
そ
の
日
に
友
が
来
し

柿
食
う
音
に
う
れ
し
き
思
い

子
持
嶺
の
頂
き
紅
に
染
ま
り
い
て

令
和
四
年
の
朝
が
は
じ
ま
る

級
友
の
く
れ
し
ピ
ン
ク
の
ゴ
ル
フ
の
ボ
ー
ル

右
手
に
握
り
挑
む
リ
ハ
ビ
リ

将
軍
の
ま
た
が
る
白
馬
か
け
る
ご
と

雪
け
む
り
あ
ぐ
岳
の
峰
々

ふ
じ
り
ん
ご
食
べ
た
り

い
だ
り
お
手
伝
い

後
で
ビ
ッ
ク
リ
あ
の
日
が
見
合

沼
田
市
西
原
新
町�

津
久
井
四
女
子

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

川
場
村
川
場
湯
原�

角
田　

春
恵

み
な
か
み
町
後
閑�

番
場　

正
夫

み
な
か
み
町
月
夜
野�

林　

い
く
じ

川
涸
れ
し
橋
の
孤
独
や
冬
ざ
る
る

鎮
魂
の
嶺
に
沁
み
入
る
除
夜
の
鐘

冬
夕
焼
老
い
し
我
が
身
や
未
知
の
世
を

木
の
実
落
つ
流
れ
ゆ
く
も
の
沈
む
も
の

三
階
松
の
枝
振
り
そ
ろ
へ
年
用
意

風

花
や

城
の
痕

跡

掘

り

進

む

夜
間
灯
の
と
ん
が
り
帽
子
や
雪
か
ぶ
り

沼
田
市
高
橋
場
町　�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

今
月
は
60
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
紙
面
ス

ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、
楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ
だ
わ
ら

ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

nakam
a@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

斯
意
兼
天
下
者
則
擧
齋

之
事
所
以
運
機
而
動



（４）第628号2022年１月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

油彩画「戸神山から見た武尊」
沼田市下川田町　秋山 敏子

こより絵「雪つり」
沼田市西倉内町　吉野 峯子

絵手紙「寅年」
沼田市下沼田町　西山 裕子

手芸「レース編み」
沼田市町田町　桑原 裕子

クロスステッチ「富嶽三十六景」
みなかみ町月夜野　長濱 貴美子

ガラス工芸「花びらの舟に乗って」
沼田市町田町　室 伸一

手芸「吊るし飾りでお正月」
沼田市白沢町　若狭 しのぶ

絵手紙「寅年」
沼田市桜町　五十嵐 文子

くるみ絵「寅」
沼田市町田町　入澤 よし子

油彩画「残雪」
沼田市上原町　伊藤 知幸

水彩画「ノウゼンカズラ」
沼田市材木町　細山 照次

写真「もうすぐ春」
高山村中山　中嶋 輝久


