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つ
な
が
り
づ
く
り
の
重
要
性

　

3
月
6
日（
土
）ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
に
て
、
第
43
回
組
合
員
活
動
交
流

集
会
に
組
合
員
１
３
７
人
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
対
策
に
よ
り

職
員
72
人
は
５
つ
の
事
業
所
か
ら
視
聴
し
ま
し
た
。

　

原
澤
専
務
理
事
の
基
調
報
告
を
は
じ
め
、
総
合
診
療
科
の
鈴
木
諭
医
師
か

ら
講
演
が
行
わ
れ
、
後
半
は
組
合
員
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
１
面
は

鈴
木
医
師
の
講
演
を
中
心
に
、
４
面
へ
関
連
記
事
の
掲
載
が
あ
り
ま
す
。

（１） 第619号2021年４月１日（毎月1回1日発行）
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が
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く
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性

コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染
対
策
と
そ
の
生
活

利根保健生協　2021 年 2 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,376 名

出 資 金 額・・・・1,684,224,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・57,333 円

理事31名　監事4名　総代212名　班長1,510名

＊2月の新規加入組合員数は、70名でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,700　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消

毒
は
有
効
で
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
皮
膚
の
上
で
約
９
時
間

生
き
て
い
る
た
め
、
80
％
エ
タ
ノ

ー
ル
消
毒
で
15
秒
以
内
に
失
活
し

ま
す
。

　

マ
ス
ク
の
着
用
は
必
要
で
す
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

コ
ロ
ナ
禍
で
出
か
け

る
事
が
め
っ
き
り
減
っ

て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
触
る
機
会
が
以
前
よ

り
多
く
な
っ
た
と
い

う
話
を
よ
く
耳
に
す
る
。
ス
マ

ホ
が
世
に
出
回
り
始
め
て
す
で

に
15
年
ほ
ど
経
過
す
る
そ
う
だ

が
、
全
国
の
ス
マ
ホ
使
用
率
は

２
０
２
０
年
調
査
で
85
％
、
シ

ニ
ア
世
代
で
も
実
に
77
％
、
70

代
で
も
40
％
以
上
が
ス
マ
ホ
を

利
用
し
て
い
る
そ
う
だ
。
携
帯

会
社
の
高
齢
者
に
お
け
る
従
来

型
携
帯
電
話
か
ら
の
移
行
戦
略

も
あ
る
が
、
確
実
に
高
齢
者
が

ス
マ
ホ
を
持
つ
機
会
は
増
え
て

い
る
。「
シ
ニ
ア
世
代
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
え
な
い
」
と
い

う
考
え
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
▼

生
協
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
支

部
の
中
で
ス
マ
ホ
の
学
習
会
が

実
施
さ
れ
て
お
り
、
よ
り
便
利

に
使
い
こ
な
す
た
め
の
取
り
組

み
が
す
す
ん
で
い
る
の
も
そ
の

ニ
ー
ズ
に
よ
る
も
の
だ
▼
高
齢

者
が
ス
マ
ホ
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト

は
画
面
が
大
き
く
見
や
す
い
と

か
、
簡
単
に
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が

り
情
報
収
集
が
で
き
る
と
か
、

写
真
が
簡
単
に
撮
れ
た
り
管
理

で
き
る
な
ど
あ
る
。
家
族
と
の

連
絡
や
安
否
確
認
、
健
康
に
活

か
す
事
な
ど
も
活
用
用
途
と
し

て
は
ウ
エ
イ
ト
が
大
き
い
▼
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
と
簡
単
に

会
え
な
い
状
況
下
で
の
テ
レ
ビ

電
話
や
居
場
所
確
認
、
去
年
普

及
が
加
速
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
も
医
師
と
患
者
が
ス
マ
ホ
な

ど
を
介
し
て
対
面
し
診
療
を
行

う
行
為
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い

る
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
た
だ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

と
し
て
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者

の
生
活
に
関
わ
る
健
康
づ
く
り

や
社
会
参
加
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
役
立
つ
様
な
使
い
方
が
浸

透
す
る
事
を
期
待
し
た
い
▼
私

の
両
親
も
80
代
で
ス
マ
ホ
を
駆

使
（
？
）
し
て
い
る
が
、
ま
ず

は
文
字
入
力
を
教
え
ね
ば
・
・
・

　
　
　
　
（
常
務
理
事
・
山
田
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
は
症
状

出
現
の
２
～
４
日
前
か
ら
ウ
イ
ル

ス
排
泄
が
あ
り
ま
す
。「
気
道
症

状
の
な
い
患
者
か
ら
」
周
囲
の

人
々
へ
の
伝
播
を
防
ぎ
ま
す
。

　

身
体
的
距
離
の
確
保
は
最
低
で

も
１
ｍ
、
可
能
な
ら
２
ｍ
必
要
で

す
。
三
密
も
回
避
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
感
染
が
流
行
し
て
い
る
地
域

へ
の
移
動
を
控
え
る
、
人
と
接
触

し
な
く
て
は
い
け
な
い
時
は
状
況

に
応
じ
て
、
マ
ス
ク
の
種
類
を
考

え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、

「
発
症
」
及
び
「
重
症
化
」
の
予

防
効
果
が
非
常
に
高
く
、
頻
用
薬

よ
り
ず
っ
と
少

な
い
で
す
。
接

種
に
つ
い
て
は
、
主
治
医
と
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

特
に
第
３
の
顔
は
更
な
る
病
気

の
拡
散
を
招
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
「
人

と
人
と
の
信
頼
関
係
や
社
会
の
つ

な
が
り
が
壊
さ
れ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。（
図
１
）

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号

へ
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
派
遣
の
経
験
や
当

院
の
対
策
本
部
で
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
疾
患
に
対
す
る
情
報
が
錯

綜
す
る
中
で
、
自
身
の
精
神
的
不

安
定
と
疲
労
感
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ

の
精
神
疲
労
度
の
評
価
を
し
ま
し

た
。
そ
の
出
来
事
の
中
に
は
、
周

囲
か
ら
の
危
険
視
、
ク
レ
ー
ム
対

応
、
コ
ロ
ナ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

も
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
緩
和
に
つ
な
が
っ
た
と
り

く
み
で
は
、
職
員
同
士
の
声
か
け

や
支
え
合
い
、
地
域
住
民
、
患
者

等
、
近
隣
及
び
全
国
の
医
療
従
事

利根保健生協グループ各事業所のゴールデンウイーク中の診療案内

事業所名

社会福祉法人
とね虹の会

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

4 月 5 月
備　　考
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者
か
ら
の
物
質
的
・
精
神
的
支
援

で
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
と
て
も
大
切
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

沼
田
医
療
圏
に
生
活
す
る
一
人

と
し
て
、「
こ
の
地
域
に
育
て
ら
れ

て
い
る
」
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
今
ま
で
と
は
異

な
る
新
た
な
班
会
活
動
と
、
新
し

い
健
康
づ
く
り
の
在
り
方
を
模
索

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
の

つ
な
が
り
を
発
展
さ
せ
、
地
域
横

断
的
な
つ
な
が
り
づ
く
り
を
し
、

生
協
の
枠
を
超
え
た
多
機
関
と
の

連
携
で
地
域
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
市
中
感
染
予
防

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
は
３
つ
の
「
顔
」

コ
ロ
ナ
禍
で
創
造
す

る
保
健
生
協
の
魅
力

利根中央病院　外来

　　　　　　　　救急外来
利根中央診療所

片品診療所 　 医科
　　　　　　  歯科
とね訪問看護ステーション
介護老人保健  通所リハビリ
施設とね　　  短時間通所リハビリ
デイサービスひまわり
利根歯科診療所 
生協みなかみ歯科
病児保育室くるみ

デイサービスとね虹の里

30日（金）、1日（土）の外来診療は午前のみ

第43回「組合員活動交流集会」

鈴木　諭 医師

私
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス



利
根
保
健
生
協
の
各
事
業

所
に
は
、
患
者
様
や
利
用
者

様
か
ら
の
声
を
寄
せ
て
い
た

だ
く
た
め
の
「
虹
の
箱
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
や
公
共
施
設
等

で
も
よ
く
見

か
け
る
も
の

と
同
じ
で
、

事
業
所
を
利

用
し
て
い
て

お
気
づ
き
の

こ
と
、
お
困

り
の
こ
と
、

ご
要
望
等
の

声
を
大
切
に

し
、
事
業
活

動
を
点
検
し
ま
す
。
箱
の
そ

ば
に
所
定
用
紙
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
記
入
し
お
入
れ
く
だ

さ
い
。

投
書
の
内
容
は
、
定
期
的

に
確
認
し
関
係
職
場
に
て
共

有
・
改
善
に
向
け
た
検
討
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
事

業
所
利
用
委
員
会
で
の
共
有

や
理
事
会
へ
の
報
告
、
事
業

所
内
掲
示
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
利
根
の
保
健
」
で
も

広
く
お
知
ら
せ
を
す
る
た
め

に
掲
載
を
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
記
名
い
た
だ
い
た

方
に
は
ご
返
答
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

ご
意
見
は
真
摯
に
受
け
と

め
、
よ
り
良
い
改
善

に
心
が
け
て
ま
い
り

ま
す
。
感
謝
の
お
言

葉
も
あ
り
職
員
一
同

励
み
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

皆
様
の
率
直
な
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

福
島
県
浜
通
り
医
療
生
協
か

ら
提
供
い
た
だ
い
た
写
真
を
下
記

事
業
所
に
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

（
展
示
期
間
4
月
中
旬
程
度
の
予
定
）

約
80
枚
あ
り
、
分
け
て
展
示
し

て
い
ま
す
。

「
当
時
の
状

況
」か
ら「
現

在
の
福
島
」

を
撮
ら
れ
て

お
り
1
枚
1

枚
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
い
ま

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
よ
う
や
く

復
興
の
目
途
が
立
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
通
常
の
医
療
に
加
え
、

感
染
防
御
に
配
慮
し
た
診
療
を

継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
選
ん
で
い
た
だ
く
病

院
と
な
る
た
め
に
、
職
員
各
人
が

常
に
考
え
る
組
織
に
し
て
行
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
心
身

と
も
に
お
疲
れ
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
が
当
院
で
安

心
し
て
質
の
高
い
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
よ
り
一

層
努
め
る
と
と
も
に
、
次
代

を
担
う
若
手
医
師
の
育
成
に

励
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

4
月
1
日
を
も
ち
ま
し
て
、
副

院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
以
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
地
域
の
皆

様
か
ら
も
来
院
へ
の
不
安
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
関
原
新
院

長
・
吉
見
副
院
長
と
協
力
し
、
皆

様
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
体

制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（２）第619号2021年４月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

「虹の箱」ってなあに？

利
根
中
央
病
院

院
長
・
副
院
長
の
新
体
制

新院長

関原 正夫

●
着
任

【
循
環
器
内
科
】
滝
沢
大
樹

【
総
合
診
療
科
】
小
林
喜
郎
・
宇
敷　

萌
・
岩
出
良
介
・
鹿
野
奈
津
美

【
小
　
児
　
科
】
須
田
峻
平

【
整 

形 

外 

科
】
有
澤
信
亮
・
小
暮
悠
介
・
窪
塚
貴
哉

【
外
　
　
　
科
】
小
林
克
巳
・
熊
倉
裕
二

【
放 

射 

線 

科
】
山
田
宏
明

●
退
任

【
総
合
診
療
科
】
飯
島
研
史

【
小
　
児
　
科
】
諸
田
潤
一
郎

【
整 

形 

外 

科
】
工
藤
千
佳
・
山
田
哲
也
・
書
上　

韻

【
外
　
　
　
科
】
髙
田
考
大
・
森　

有
実

【
放 

射 

線 

科
】
小
林　

進

利根中央病院

４
月
常
勤
医
師

交
代
の
お
知
ら
せ 副院長

吉見 誠至

新副院長

河内 英行

【
展
示
事
業
所
】

利
根
中
央
病
院
、
利
根
中
央
診

療
所
、
片
品
診
療
所
、
利
根
歯
科

診
療
所
、
生
協
み
な
か
み
歯
科

３・
11
東
日
本
大
震
災
を
忘
れ
な
い

　
　「
福
島
の
い
ま
」写
真
を
展
示 

　
　

今
年
の
3
月
に
育
児
休
業
よ

り
復
職
し
、
病
院
総
務
課
よ
り
異

動
し
て
き
ま
し
た
。

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
支
部

は
み
な
か
み
ブ
ロ
ッ
ク
（
月
夜
野

堀
ほり

口
ぐち

 知
ち

佐
さ

依
え

（新任）
武
たけ

井
い

 友
とも

一
かず

虹の箱は以下の場所に設置してあります
事業所名 設置場所

病 院

１階：生協ルーム前、健診センター内
　　　エレベーターホール、救急外来前
２階：Ｈブロック前
３～６階：デイルーム

利根中央診療所 受付まわり

片 品 診 療 所 正面玄関左側

利根歯科診療所 正面玄関入口、患者トイレ前

生協みなかみ歯科 正面玄関入口

老 健 と ね 正面玄関ホール、２・３階ホール

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
担
当
者

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

東
・
月
夜
野
西
・
水
上
・
猿
ヶ
京
・

須
川
・
新
巻
）
で
す
。

3
歳
の
息
子
と
1
歳
の
娘
が

お
り
、
ど
ち
ら
も
利
根
中
央
病
院

で
お
産
し
ま
し
た
。
出
身
が
渋
川

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
地
域
も
わ

か
ら
ず
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て

し
ま
う
こ
と
ば
か
り
か
と
思
い
ま

す
が
、
と
に
か
く
一
生
懸
命
が
ん

ば
り
ま
す
。

病
院
の
事
務
次
長
と
し
て
約

4
年
間
、
医
師
の
確
保
や
負
担
軽

減
等
に
携
わ
り
、
4
月
よ
り
生
協

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
部
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
地
域
の
状
況
や
組
合
員
の
生

活
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

地
域
要
求
に
対
し
て
真
摯
に

耳
を
傾
け
、
改
め
て
当
生
協
の
諸

活
動
が
自
治
体
や
地
域
の
諸
団
体

と
の
連
携
、
組
合
員
と
の
協
同
に

よ
り
「
ど
の
よ
う
に
地
域
に
貢
献

で
き
る
か
」
を
考
え
、
実
践
で
き

る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

健
康
で
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

を
と
も
に
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

2021年度

　
「
お
す
そ
わ
け
」を
テ
ー
マ

に
食
品
を
配
布
し
ま
す
。

　

次
の
食
品
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
は
各
事
業
所
へ
お
届
け
く

だ
さ
い
。

乾
物
（
缶
詰
や
イ
ン
ス
タ

ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ど
麺

類
）、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
お

米 

な
ど
。

　

当
日
は
、
医
療
・
介
護
・

く
ら
し
の
各
専
門
家
を
招
い

て
相
談
会
の
他
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ

生協くらしサポートセンター

TEL 0278-22-2300

展
示
事
業
所
（
）

食品募集のお願い！



（３） 第619号2021年４月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日
常
生
活
で
心
配
に
な
る
こ
と
が
多
い
上
肢
の

痛
み
や
し
び
れ
。

先
月
号
に
引
き
続
き
、
昨
年
当
院
で
行
わ
れ
た

医
療
講
演
懇
談
会
（
11
月
7
日
）
で
お
話
し
た
内

容
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
説
明
し
ま
す
。

2021. 4 月号

れ
る
手
首
の
ほ
ぼ
真
ん
中
を
通
る

狭
い
ト
ン
ネ
ル
を
通
過
し
て
い
ま

す
。
加
齢
と
と
も
に
手
根
管
の
屋

根
と
な
る
靭
帯
が
肥
厚
し
た
り
、

手
の
使
い
過
ぎ
で
ス
ジ
の
ま
わ
り

が
炎
症
を
お
こ
し
腫
れ
る
と
、
神

経
が
圧
迫
を
う
け
て
神
経
障
害
が

お
こ
り
ま
す
。
親
指
か
ら
薬
指
の

半
分
ま
で
の
し
び
れ
が
主
な
症
状

で
す
。
小
指
に
は
し
び
れ
は
お
き

ま
せ
ん
。
ま
た
進
行
す
る
と
母
指

球
が
へ
こ
ん
で
き
て
、
つ
ま
む
力

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
診
断
の

神
経
障
害
性
疼
痛

手し
ゅ

根こ
ん

管か
ん

症
候
群

＝
手
首
で
の“
正
中
神
経
の

　

圧
迫
”に
よ
る
神
経
障
害

 

「
親
指
、
人
差
し
指
、
中
指
が
し
び

れ
る
。
し
び
れ
が
強
く
て
目
が

さ
め
る
。
物
を
つ
ま
み
に
く
く

な
っ
て
き
た
。」（
図
１
）

　

正
中
神
経
と
、
指
を
曲
げ
る
９

本
の
ス
ジ（
親
指
は
１
本
、他
の
指

は
２
本
ず
つ
）
は
手
根
管
と
い
わ

利根中央病院

整形外科部長（副科長）

よ
く
あ
る

上
肢
の
痛
み
、し
び
れ
②

た
め
に
、
神
経
を
電
気
で
刺
激
す

る
検
査
（
神
経
伝
導
速
度
）
を
お

こ
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

母
指
球
が
へ
こ
ん
で
き
た
ら
手
術

を
積
極
的
に
す
す
め
ま
す
。

治
療  

❶
安
静
。
手
の
使
用
を
控

え
ま
す
。
寝
る
と
き
に
手
首
を
固

定
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
を
内

服
し
ま
す
。

❷
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
。

❸
手
術
。
神
経
を
圧
迫
す
る
靭
帯

を
切
離
し
ま
す
。
30
分
ほ
ど
の
手

術
で
す
。
入
院
ま
た
は
日
帰
り
の

細川 高史
こ
と
で
症
状
が
出
ま
す
。
小
指
と

薬
指
半
分
の
し
び
れ
に
始
ま
り
、

進
行
す
る
と
“
鷲
手
”
や
“
か
ぎ

爪
指
変
形
”
と
い
う
手
の
筋
肉
が

や
せ
た
特
徴
的
な
手
の
形
に
な
り

ま
す
。
診
断
や
治
療
方
法
は
手
根

管
症
候
群
に
類
似
し
て
い
ま
す
。

頸
椎
由
来
の
上
肢
神
経
障
害

＝
頸
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、

　

頸
椎
症
な
ど

 

「
手
だ
け
で
な
く
腕
も
し
び
れ
る
。

肩
甲
骨
ま
わ
り
が
痛
い
。
上
を

む
く
と
、
腕
に
痛
み
が
走
る
。」

　

上
肢
へ
い
く
神
経
は
、
脳
か
ら

脊
髄
へ
、
そ
し
て
頸
椎
（
く
び
の

骨
）
の
間
か
ら
出
て
上
肢
に
向
か

い
ま
す
。
こ
の
頸
椎
部
分
で
腕
に

い
く
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
と
、
上

肢
痛
、上
肢
の
し
び
れ
が
出
ま
す
。

神
経
を
圧
迫
す
る
原
因
と
し
て
、

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
骨
棘
（
加

齢
に
よ
り
変
形
し
た
骨
の
で
っ
ぱ

昭和東支部は、理事１人・総代８人・運営委員２人を
中心に活動しています。我が支部の特筆すべき取り組み
は村の日帰り温泉施設ができて以来２５年間、隔月では
ありますが連綿として健康チェックを続けていることで
す。内容は血圧測定、体組成チェックが主でその時々で
握力チェック、足指力チェックなどをおりまぜています。
また、村民運動会や文化祭などでも健康チェックを行っ
ております。
最近では村の現状や５ヶ年計画を知ろうと支部の研修
会をしたり、社会福祉協議会との懇談会を開いてお互い
に事業内容や活動内容を共有しあい、住み良い村づくり
のために一緒にとりくめることはないか模索をはじめた
ところです。
毎月の支部運営委員会では最初に健康に関わるミニ学
習会や通信教育の学習会などをしてから会議をはじめる
ようにしています。

伝
達
麻
酔
で
お
こ
な
う
こ
と
が
多

い
で
す
。
術
後
は
１
週
間
だ
け
手

首
を
固
定
し
ま
す
。

肘ち
ゅ
う

部ぶ

管か
ん

症
候
群

＝
肘
内
側
で
の“
尺
骨
神
経
の

　

圧
迫
”に
よ
る
神
経
障
害

 

「
小
指
が
し
び
れ
る
。肘
の
内
側
が

痛
い
。
手
が
や
せ
て
き
て
、
力

が
入
ら
な
い
。」（
図
２
）

　

尺
骨
神
経
は
肘
の
内
側
（
ぶ
つ

け
る
と
ビ
ー
ン
と
ひ
び
く
と
こ

ろ
）
を
通
っ
て
い
ま
す
。
加
齢
や

肘
の
使
用
に
よ
り
尺
骨
神
経
の
上

に
あ
る
オ
ズ
ボ
ー
ン
バ
ン
ド
と
い

う
靱
帯
組
織
が
神
経
を
圧
迫
す
る

※写真は都合により5人のみ
※撮影のためマスクを外しています

昭和東支部

「整形外科外来は
� 完全予約制です」
　スムーズな救急車対応や安全な

手術時間の確保など、医療の質向

上と待ち時間の短縮を目的に、整

形外科外来は完全予約制となって

おります。（土曜は除く）

　受診する際には「予約」が必要

になりますので、予約センター（TEL 

0278-25-3489）へお電話くださ

い。ただし、紹介状を持参している

患者様や急患には対応致します。

緊急の際は必ずお電話ください。

　皆様のご理解、ご協力をよろしく

お願い致します。 利根中央病院

図
３　

デ
ル
マ
ト
ー
ム

支
部紹介

図
２　

肘
部
管
症
候
群しびれ やせる

かぎ爪指変形

図
１　

手
根
管
症
候
群

示指、中指を中心にしびれ、痛みが出ます。
しびれは環指、母指に及ぶこともあります。
これらは明け方に強くなり、
手を振ることで楽になります。

母指の付け根（母指球）
がやせてきて、縫い物
やポタンかけなどの細
かい作業が困難とな
り、右図のようなＯＫ
サインができにくくな
ります。

り
）
が
一
般
的
で
す
。
上
を
む
く

と
頸
椎
の
配
列
の
変
化
に
よ
り
神

経
の
通
り
道
が
狭
く
な
る
た
め
、

疼
痛
が
誘
発
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
肩
甲
骨
周
囲
も
頸
椎
由
来

の
神
経
領
域
な
の
で
、
そ
こ
に
痛

み
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
進

行
す
れ
ば
力
が
入
ら
な
く
な
り
ま

す
。
何
番
目
の
神
経
が
ど
の
あ
た

り
の
痛
み
を
生
じ
る
か
は
ほ
ぼ
決

ま
っ
て
お
り
デ
ル
マ
ト
ー
ム
（
図

３
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療  

❶
首
に
負
担
を
か
け
た

り
、
上
を
向
か
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
す
。
首
や
肩
ま
わ
り
の
筋

ト
レ
、
緊
張
緩
和
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
が
有
効
な
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
痛
み
が
お
さ
ま
る
ま
で
神

経
痛
を
抑
え
る
鎮
痛
薬（
リ
リ
カ
、

プ
レ
ガ
バ
リ
ン
、
タ
リ
ー
ジ
ェ
、

ト
ラ
ム
セ
ッ
ト
、ト
ア
ラ
セ
ッ
ト
、

サ
イ
ン
バ
ル
タ
な
ど
）
を
内
服
し

ま
す
。

❷
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
。
神
経
周
囲
に

麻
酔
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
を
注
射
し

ま
す
。

❸
手
術
。
神
経
を
圧
迫
す
る
要
因

（
骨
、
靱
帯
、
ヘ
ル
ニ
ア
）
を
全
身

麻
酔
に
よ
る
手
術
で
と
り
の
ぞ
き

ま
す
。
た
だ
し
適
応
は
症
状
に
応

じ
て
専
門
の
医
師
に
よ
り
決
定
さ

れ
ま
す
。

　

❷
、
❸
に
つ
い
て
は
投
薬
等
に

て
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
専

門
の
医
師
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
整
形
外
科
に
受

診
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

上
肢
に
お
け
る
侵
害
受
容
性
疼

痛
と
神
経
障
害
性
疼
痛
は
他
に
も

た
く
さ
ん
の
原
因
が
あ
り
ま
す

が
、
代
表
的
な
も
の
に
つ
い
て
解

説
い
た
し
ま
し
た
。

（
画
像
出
典　

日
本
手
外
科
学
会
）

Ｃは頚椎

Ｔは胸椎

Ｌは腰椎

Ｓは仙椎

Ｃ７

Ｃ６
Ｃ８

Ｌ１

Ｓ１

Ｌ３

Ｓ５

Ｓ２

Ｌ５

Ｓ１

Ｔ１

Ｌ４

Ｌ４

Ｌ２ Ｓ４

Ｌ１

Ｃ２

Ｃ７
Ｃ６

Ｃ８ Ｌ１
Ｓ2.3
Ｌ２
Ｌ３
Ｌ４
Ｌ５
Ｓ１
Ｌ４

Ｔ１
Ｃ５
Ｃ４

Ｃ２

Ｃ３



　原澤専務理事からは、新型コロナ禍でも各支部が
工夫しながら活動がすすみ、当生協の理念の実践が
とりくまれたこと。「あって良
かった利根保健生協」の「3ヵ
年計画」仕上げの年であり、
新たな事業展開を含めた次期
「3ヵ年計画」を策定する年
である。また、力を合わせ利
根保健生協の「SDGs 宣言」
を勧めていこうと基調報告が
されました。

（４）第619号2021年４月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

＜お問い合せ先＞ 生協本部 総務部(小林、坂大)
☎0278-22-6060

「一緒に働きませんか？」「一緒に働きませんか？」

● 無資格で働けるお仕事です。
● 将来、介護福祉士などの資格も目指せます。

利根中央病院では、
看護補助者を募集しています。

人と話をするのが好きな方、
　　　　  お世話好きの方、お待ちしています。

とてもやりが
いのある仕事
です。
仲間と一緒に
頑張りましょ
う!!

職員からの
ひとこと

第43回 組合員活動交流集会 3/６（土）
ホテルべラヴィータ

昭和南支部入原班
板橋きみ江 班長

「班会継続への努力」

　無理せず、自分の健康の
ために続けた合同班会の様
子。

月夜野東支部
中村秀夫 支部長

「健康お楽しみ会」

　広い会場を探して、健康
チェックや楽しくゲームを
している様子。

沼田東支部
青地俊則 理事

「買物支援企画」

　「車で買い物が出来た」と
参加者から好評でした。

組
合
員
に
よ
る
活
動
報
告

コ
ロ
ナ
禍
　
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

　
感
染
予
防
し
な
が
ら

　
　
つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
が
大
事
！

各
支
部
の
工
夫
さ
れ
た
と
り
く
み
の
報
告

会場内も間隔を空け感染予防を徹底して開催

きよしのズンドコ体操でリフレッシュ

捨
て
ら
れ
ぬ
母
手
作
り
の
春
シ
ョ
ー
ル

古
鍬
の
春
畑
に
打
つ
老
い
の
意
気

尾
を
振
っ
て
街
路
樹
ゆ
ら
す
鳥
の
恋

え
ん
ぴ
つ
の
芯
よ
り
生
ま
る
春
の
声

日
脚
伸
ぶ
杜
に
急
が
ぬ
刻
な
が
る

黒
土
の
足
裏
に
し
め
る
弥
生
尽

山
茱
　
を
句
座
の
み
や
げ
と
技
揃
へ

満
開
の
レ
ン
ズ
の
桜
二
列
ま
で

鉤
針
で
「
た
わ
し
」
仕
上
げ
て
風
花
舞
ふ

春
寒
や
人
の
出
入
り
の
無
き
空
き
家

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

川
場
村
生
品�

桒
原
あ
や
子

沼
田
市
馬
喰
町�

吉
永　

克
喜

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
下
沼
田
町
町�

丸
岡　

勇
吉

　

今
月
42
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
紙

面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

コ
ロ
ナ
禍
で
食
は
健

康

羅

針

盤

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

医
師
の
子
が
電
話
で
言
え
り
手
を
洗
い
マ
ス
ク

付
け
て
人
混
み
出
る
な
と

独
活
栽
培
で
き
る
限
り
は
す
る
と
決
め
日
脚
の
び
た
る

ハ
ウ
ス
に
向
か
ふ

友
五
人
話
は
つ
き
ず
別
れ
に
は
次
の
約
束

桜
咲
く
こ
ろ

温
の
街
の
館
占
め
て
の
ひ
な
飾
り
七
千
体

わ
れ
等
驚
く

沼
田
市
堀
廻
町�

今　

井　

栄　

一

昭
和
村
川
額�

倉　

沢　

美
代
子

昭
和
村
入
原�

堤　
　
　

あ
さ
江

高
山
村
中
山�

小　

林　

良　

教

　
組
合
員
活
動
報
告
で
は
、「
沼
田
東
支
部
」
か
ら

『
買
物
支
援
企
画
』
の
支
部
と
し
て
率
先
さ
れ
た
実

践
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。「
月
夜
野
東
支
部
」
か
ら

は
、
コ
ロ
ナ
禍
、
地
域
を
限
定
し
て
健
康
づ
く
り
を

楽
し
む
『
健
康
お
楽
し
み
会
』
と
し
て
開
催
。「
昭

和
南
支
部
」か
ら
は
班
会
や
機
関
紙
配
り
は
自
分
の

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
継
続
さ
れ
た
。
な
ど
各
支

部
で
工
夫
さ
れ
た
と
り
く
み
の
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。
報
告
後
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
か
れ
、
意
見
交

換
の
場
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。


