
し
合
い
の
中
で
は
、
身
近
な
と
こ

ろ
、「
声
」
か
け
が
で
き
る
範
囲

で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
集
め
な
が

ら
、
新
規
の
仲
間
増
や
し
、
増
資

の
お
願
い
で
訪
問
し
て
み
よ
う
と

計
画
を
た
て
て
い
る
地
域
も
あ
り

ま
す
。

　

配
布
し
ま
し
た
用
紙
に
ご
記
入

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

「
く
ら
し
の
安
心
づ
く
り
月
間
」

　
今
年
度
の
「
生
協
強
化
月
間
」
は
、「
く
ら
し
の
安
心
づ
く
り
月
間
」

と
し
て
、
皆
様
と
の
対
話
を
通
じ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
く
ら
し
の
実
状
に

触
れ
、「
助
け
合
い
」「
健
康
づ
く
り
」「
く
ら
し
の
安
心
づ
く
り
」
に
つ

な
げ
、「
困
っ
た
」「
不
安
」
を
「
安
心
」
に
つ
な
げ
る
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
踏
ま
え
、
地
域
訪
問
は
原
則
中
止
と
し
、「
ア

ン
ケ
ー
ト
（
く
ら
し
の
安
心
シ
ー
ト
）」
を
活
用
し
て
地
域
や
組
合
員
の

「
声
」
を
集
め
、「
地
域
の
安
心
と
健
康
づ
く
り
」
を
す
す
め
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

（１） 第613号2020年10月１日（毎月1回1日発行）

「
く
ら
し
の
安
心
づ
く
り
月
間
」

地
域
の
声
を
活
か
し
て
安
心
づ
く
り
へ

利根保健生協　2020 年 8 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,179 人

出 資 金 額・・・・1,663,256,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・57,002 円

理事32名　監事4名　総代212名　班長1,513名

＊7月の新規加入組合員数は、50人でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,700　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

地
域
訪
問
で
聞
き
取
り
を
行

う
予
定
で
し
た
「
ア
ン
ケ
ー
ト

（
く
ら
し
の
安
心
シ
ー
ト
）」
を
、

今
月
号
の
機
関
紙
と
一
緒
に
配

布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
提

出
先
は
お
近
く
の
支
部
役
員
ま

た
は
利
根
保
健
生
協
の
事
業
所

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

生
協
の
支
部
運
営
委
員
の
話

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

  

「
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま

す
か
？
」
こ
の
問
い
に

ど
う
答
え
る
か
。
滋
賀

県
の
永
源
寺
診
療
所
の

花
戸
貴
司
先
生
は
人
口
５
２
０
０

人
の
土
地
で
地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア

を
行
っ
て
い
る
。
大
き
な
病
院
は

な
く
と
も
永
源
寺
と
い
う
土
地
で

在
宅
患
者
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
で

あ
っ
て
も
認
知
症
で
あ
っ
て
も
笑

顔
で
生
活
さ
れ
て
い
る
。
医
療
専

門
家
だ
け
で
は
な
く
ご
近
所
さ
ん

も
行
政
も
宗
教
者
も
お
ま
わ
り
さ

ん
も
一
緒
に
生
活
を
見
守
り
支
え

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
▼
万
一

の
時
に
は
安
心
し
て
病
院
で
療
養

す
る
。
そ
の
後
は
施
設
へ
と
い
う

流
れ
も
多
い
が
、
住
み
慣
れ
た
家

に
戻
り
た
い
。
最
期
は
自
宅
で
と

い
う
希
望
の
方
が
８
割
に
の
ぼ
る

が
、
実
際
に
は
２
割
し
か
か
な
え

ら
れ
て
い
な
い
。
安
心
安
全
の
た

め
に
病
院
で
お
世
話
に
な
る
。
し

か
し
、
家
族
と
と
も
に
住
み
慣
れ

た
家
に
戻
り
た
い
と
い
う
希
望
を

か
な
え
る
た
め
に
も
生
活
を
支
え

る
と
い
う
在
宅
医
療
は
重
要
で
あ

り
、
医
師
の
み
の
力
で
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
。
そ
れ
を
可
能
に
す

る
た
め
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
を
し
た
い
も
の
で
あ

る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

は
い
か
な
い
が
、
心
を
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
▼
最
期

ま
で
口
か
ら
食
べ
る
を
支
援
す

る
歯
科
と
し
て
外
来
診
療
か
ら
施

設
・
病
院
・
在
宅
で
の
歯
科
訪
問

診
療
へ
、
シ
ー
ム
レ
ス
な
歯
科
診

療
を
目
指
し
生
活
を
支
え
る
と
い

う
視
点
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え

る
▼
Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）は
死
を

目
前
に
し
て
話
し
合
う
の
で
は
な

く
、
ど
う
生
き
た
い
か
、
何
を
し

た
い
の
か
、
死
を
タ
ブ
ー
に
せ
ず

家
族
と
と
も
に
じ
っ
く
り
話
し
合

い
を
し
た
い
。
そ
の
中
で
「
ご
飯

が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
？
」
の
問
い
に
答
え
ら

れ
る
よ
う
な
地
域
、
社
会
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
る
。

（
利
根
歯
科
診
療
所
長
・
中
澤
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

9月25日～11月30日
生協強化月間ア

ン
ケ
ー
ト
で

地
域
の
声
を

す
。
回
収
し
ま
し
た
様
々
な
「
不

安
」「
困
っ
た
」
等
の
声
は
、
生

協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が

中
心
に
整
理
を
し
、
支
部
や
事
業

所
・
行
政
等
と
も
つ
な
が
り
、
課

題
解
決
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　

利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
、
各

事
業
所
で
も
期
間
を
定
め
て
特
設

窓
口
を
設
置
し
ま
す
。
こ
の
月

間
中
は
、
特
に
組
合
員

１
０
０
％
を
め
ざ
し
て

組
合
員
証
の
提
示
を
お

願
い
し
、
未
加
入
の
方

へ
「
組
合
員
加
入
」
を

勧
め
ま
す
。
自
己
資
金

で
も
あ
る
、
増
資
協
力

も
呼
び
か
け
ま
す
。

　

今
年
度
の
出
資
金
ふ

や
し
の
課
題
で
は
、
年
間

目
標
１
億
円
の
８
割
達
成
を
、

11
月
末
ま
で
の
目
標
と
し
て
い

ま
す
。
組
合
員
皆
さ
ん
の
増
資

協
力
を
元
手
に
、
利
根
中
央
病

院
の
透
析
監
視
装
置
の
更
新
や

大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
、

Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ

（
膵
胆
管
造
影
機
器
）、
が
追
加
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
し

い
機
器
の
導
入
で
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
患
者
様
の
検
査
に
よ
る
負
担

が
緩
和
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
引
き
続
き
生
協
の
事
業
や
活

動
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
増
資

「10月から開始  インフルエンザワクチン接種のお知らせ」

ア
ン
ケ
ー
ト
で

つ
な
が
ろ
う

各
事
業
所
で
の

と
り
く
み

組
合
員
活
動

４
課
題
の
目
標

達
成
に
向
け
て

協
力（
１
口
１
，
０
０
０
円
か

ら
）
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

日
々
変
動
す
る
地
域
の
コ
ロ

ナ
情
勢
を
踏
ま
え
、
感
染
対
策

を
徹
底
し
つ
つ
、
く
ら
し
の
安

心
に
貢
献
で
き
る
活
動
を
す
す

め
て
い
き
ま
す

「くらしの安心づくり」の源は多くの人が
「つながる」ことです。「アンケート」で
利根保健生協とつながり、くらしの安心
づくりをご一緒に。

　今冬は新型コロナウイルス感染症の流行が懸念されているため、インフ
ルエンザワクチン接種の受け方について厚生労働省から呼びかけがありま
した。当生協ではその指針に準じて下記のように対応します。
＊体調によっては接種できない場合があります。ご了承ください。

【利根中央病院　電話予約センター（25-3489）へ】

【利根中央診療所ＴＥＬ：24-1202】

【片品診療所ＴＥＬ：58-3910】

〈料金〉

インフルエンザワクチン接種の予約を受け付けています

10 月 1日～ 25 日は 65 歳以上の方を優先的に接種します

10 月 26 日以降はどなたでも接種できます

生後 6ヶ月～中学生までの予約について　電話（22-4321）へ

　月曜日・金曜日 10 時 30 分・11 時・11 時 30 分のインフルエンザ予約枠を用
意しました。お電話いただき予約してください。または来院時に各科受付窓口で予
約できます。

　65歳以上の方（予防接種法の定期接種対象者）の接種を優先します。受診時に
お申し出ください。※高校生から 65歳未満の方は 10/26 以降の予約になります。

　医療従事者・基礎疾患を有する方・妊婦は早めに接種してください。

　月曜日・水曜日・木曜日・金曜日の午後に小児科外来へ予約できます。
※ 6ヶ月から中学生の方は 10 月１日から接種できます。（当院独自の対応）

診療時間内に実施。希望される方は電話連絡の上ご来院ください。
診療時間外を希望される方は電話でお問い合わせください。

診療時間内に随時実施。接種班会も行います。詳しくは、診療所まで。

● 一般 5,000 円　● 65歳以上 1,200 円（利根郡・沼田市在住の方）
● その他地域の方はお問合せください。　● 小児のみ、2 回目 3,000 円



８
月
21
日
、
９
月
12
日
に

「
高
校
生
医
師
・
多
職
種
体
験

２
０
２
０
夏
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、

昨
年
よ
り
も

少
な
い
人
数

で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た

が
、
２
日
間

合
わ
せ
て
計

４
人
の
参
加

で
し
た
。

時
間
も

半
日
と
い
う

短
い
時
間
で

の
開
催
に
医

師
・
多
職
種
の
方
々
の
協
力

で
、
手
術
室
、
病
理
医
・
検
査

技
師
業
務
、薬
剤
師
業
務
、研

修
医
に
よ
る
心
肺
停
止
時
の

救
命
処
置
レ
ク
チ
ャ
ー
な
ど

医
師
の
業
務
だ
け
で
は
な
く

医
師
と
関
わ
る
様
々
な
職
種

の
働
き
方
を
見
学
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
高
校
生
か
ら

は
「
普
通
で
は
体
験
す
る
こ

と
の
で
き
な
い
貴
重
な
経
験

が
た
く
さ
ん
で
き
た
」「
よ
り

医
師
に
な
り
た
い
気
持
ち
が

強
く
な
っ
た
」
な
ど
満
足
感

の
あ
る
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

８
月
20
日
（
木
）
老
健
と
ね

入
所
フ
ロ
ア
で
は
、
こ
の
日
の

た
め
に
練
習
を
重
ね
た
「
ソ
ー

ラ
ン
節
」
の
踊
り
を
職
員
が
披

露
す
る
と
、「
ソ
ー
ラ
ン
！
ソ
ー

ラ
ン
！
」
と
利
用
者
様
よ
り
掛

け
声
も
あ
が
り
、
会
場
は
大
盛

況
。「
ア
ン
コ
ー
ル
！！
」
の
声

も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
一
日
も
早
く
終
息
す

る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
手
作

り
の
天
狗
み
こ
し
を
一
緒
に
担

ぎ
、
に
ぎ
や
か
な
ひ
と
時
で
し

た
。「
久
し
ぶ
り
に
大
笑
い
し

た
」「
盆
踊
り
な
つ
か
し
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

８
月
22
日
（
土
）
14
時
～
１

時
間
ほ
ど
で
し
た
が
、
紙
で
作

っ
た
提
灯
を
飾
り
付
け
、
射
的

や
金
魚
す
く
い
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
を
楽
し
み
、
た
こ
焼
き
・
味

噌
ま
ん
じ
ゅ
う
・
か
き
氷
な

ど
を
食
べ
て
も
ら

い
、
お
祭
り
で
の

屋
台
感
が
満
載
で

し
た
。

普
段
あ
ま
り
食

事
が
摂
れ
な
い
方

が
、
こ
の
日
ば
か

り
は
完
食
。
入
居

者
様
か
ら
は
「
い

つ
も
と
違
う
こ
と

が
で
き
る
の
は
う

れ
し
い
」「
お
祭

り
の
雰
囲
気
を
楽

し
め
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
対
象
者
と
要
件

要
支
援
１
～
２
・
要
介
護
度
１
～
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
リ
ハ
ビ
リ
内
容
や
サ
ー
ビ
ス
環
境

か
ら
、
ご
自
身
で
歩
け
、
自
立
し
て
ト
イ
レ

に
行
け
る
方
と
い
っ
た
条
件
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
‼

▪
医
師
か
ら
適
度
な
運
動
を
進
め
ら
れ
て
い

る
。

▪
日
常
の
生
活
動
作
に
不
満
や
不
安
を
抱
え

て
い
る
。

▪
寝
た
き
り
に
な
り
た
く
な
い
。

▪
生
活
習
慣
を
改
善
し
た

い
。

▪
社
会
交
流
の
場
を
増
や
し

た
い
。

▪
長
時
間
デ
イ
よ
り
短
時
間

な
ら
と
思
う
方
。

介
護
保
険
を
利
用
し
て
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
「
短
時
間
で
集

中
し
て
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
を
行
い
た
い
」
と
思

っ
て
い
る
方
に
適
し
た
施
設
で
す
。
利
用
時

間
は
午
前
と
午
後
で
各
２
時
間
～
３
時
間
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
時
間
等
に
つ
い
て

曜日 月 火 水 木 金 土 日

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午前    9：00～ 12：00
午後 13：00～ 16：00

＊休日：土曜・日曜・年末年始（祝日は営業）　
＊入浴や食事のサービス提供は行っていません。

お
問
合
せ
窓
口

　
介
護
老
人
保
健
施
設
と
ね

　

沼
田
市
東
原
新
町
１
９
１
７
―
１

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：（
22
）
８
８
５
５

　

担　

当
：
狩
野
義
行
（
支
援
相
談
員
）

（２）第613号2020年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

虹の箱 投書紹介より
▶利根中央病院 利用委員会

今
年
４
月
よ
り
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
ペ
ー

ス
を
拡
大
し
定
員
を
増
や
し
ま
し
た
。

（
午
前
・
午
後
：
各
15
人
→
20
人
）

現
在
、
新
規
の
利
用
者
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

レッドコードを使っての体幹強化レッドコードを使っての体幹強化

1　
大
変
な
業
務
を
こ
な
し
て
下
さ
っ
て
、

と
て
も
有
難
く
思
っ
て
い
る
。

　

 　
し
か
し
、
感
染
症
に
敏
感
な
時
期
、
医

療
者
方
々
の
咳
が
多
い
の
が
気
に
な
っ

た
。
感
染
症
対
策
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
そ

う
だ
が
、
ト
イ
レ
に
フ
タ
が
な
い
の
が
気

に
な
っ
た
。

1
の
回
答

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
職
員
の
健
康
管
理
に
は
注

意
を
払
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
院
の
ト
イ
レ
は
飛
沫
の
飛
散
し
に
く

い
タ
イ
プ
の
ト
イ
レ
を
採
用
し
て
お
り
、
ト

イ
レ
の
フ
タ
に
直
接
触
れ
る
等
、
感
染
の
視

点
か
ら
今
は
付
け
な
い
方
針
と
な
っ
て
い
ま

す
。

2　
私
は
５
月
20
日
よ
り
入
院
、
手
術
を
５

月
21
日
に
受
け
て
、
療
養
中
の
患
者
で

す
。
初
め
て
の
入
院
で
一
時
は
不
安
で
し

た
が
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
ご
厚
意

に
依
り
今
で
は
安
心
し
て
入
院
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
き
れ
い
で
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
の
親
切
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

　
　

 

利
根
中
央
病
院
に
お
い
て
、手
術
が
出

来
た
こ
と
が
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
　

 

な
お
、
部
屋
の
テ
レ
ビ
等
の
備
品
に

つ
い
て
も
、
点
検
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
画
像
、
リ
モ
コ
ン
ス
イ
ッ
チ
の
不
具
合

等
）

2
の
回
答

「
利
根
中
央
病
院
で
手
術
が
出
来
た
こ
と

が
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

い
う
お
言
葉
に
感
動
し
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
を
励
み
に
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

え
る
看
護
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。部

屋
の
テ
レ
ビ
の
点
検
、
リ
モ
コ
ン
の
点

検
は
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

金
魚
す
く
い
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を
楽
し
む

金
魚
す
く
い
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を
楽
し
む

新
規
利
用
者
募
集
中

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
拡
大

介護保険
適　　用

医
師
へ
の
思
い
よ
り
強
く

高
校
生 

医
師・多
職
種
体
験

老
健
と
ね

サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
の
面
会
も
制
限
さ
れ
て
い
る
中
で
の
開
催
を
危
惧
し

ま
し
た
が
、「
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」「
季
節
を
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
来
客
な
し
・
短
時
間
で
の
開

催
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
た
。

コロナ禍で工夫された夏祭り

職員によるソーラン節の披露職員によるソーラン節の披露

救命処置の様子救命処置の様子

縫
合
練
習
の
様
子

縫
合
練
習
の
様
子
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に
よ
っ
て
私
達

の
生
活
が
変
化
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
着
用
と
手
指

消
毒
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
テ
レ
ワ
ー

ク
な
ど
こ
れ
ま
で
に
な
い
生
活
の
変
化
で
す
。

３
密
を
避
け
る
こ
と
か
ら
、
人
の
集
ま
る
行
事

が
無
く
な
っ
た
り
、
簡
素
化
し
た
り
・
・
・
な
ん

だ
か
さ
み
し
い
生
活
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
定
の
距
離
を
保
ち
な
が
ら
、
感
染
予
防
を
実

践
し
、
距
離
は
あ
っ
て
も
心
を
寄
せ
合
っ
て
、
思

い
や
り
の
心
で
過
ご
し
て
い
た
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
怖
く
な
い
感
染
症
に
な
り
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
に
と
り
く
ん
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2020.10月号

ル
ス
を
排
出
し
ヒ
ト
に
感
染
さ
せ

る
こ
と
、
二
点
目
は
無
症
状
で
も

ヒ
ト
に
感
染
さ
せ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
誰
が
感

染
し
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で

す
。

厄
介
な
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
こ

れ
ま
で
の
感
染
症
と
比
較
し
て
と

て
も
厄
介
な
感
染
症
で
す
。
一
点

目
は
発
症
す
る
２
日
前
か
ら
ウ
イ

利根中央病院

感染管理認定看護師

「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
」の

�

く
ら
し
方

　
　 
新
し
い
生
活
様
式
へ
の
対
応 

　
　

目
・
鼻
・
口
を
守
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
唾

液
の
中
に
多
く
存
在
し
、
日
常
会

話
で
発
生
す
る
飛
沫
（
し
ぶ
き
）

で
感
染
し
ま
す
。
手
や
肌
（
皮
膚
）

に
着
い
て
も
感
染
し
ま
せ
ん
。
会

話
や
咳
・
く
し
ゃ
み
で
発
生
す
る

松井 奈美

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

で
す
。
せ
っ
か
く
マ
ス
ク
を
着
け

て
い
て
も
、
正
し
い
装
着
と
取
り

扱
い
が
さ
れ
な
け
れ
ば
、
感
染
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
マ
ス

ク
を
鼻
か
ら
顎
ま
で
覆
っ
て
、
顔

に
密
着
さ
せ
て
装
着
し
ま
す
。

外
す
と
き
は
、
マ
ス
ク
の
表
面

が
汚
染
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
ゴ
ム
の
部
分
を
も
っ

て
外
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
管
理
方

法
は
以
前
の
利
根
の
保
健
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

顔
を
触
ら
な
い
よ
う
に

人
は
無
意
識
に
顔
を
触
っ
て

お
り
、
そ
の
う
ち
４
割
が
目
鼻
口

を
触
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
（
図
１
）。

い
つ
の
間
に
か
手
に
ウ
イ
ル
ス

を
く
っ
つ
け
て
目
鼻
口
を
触
れ

て
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
間
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
て
し
ま

う
な
ん
て
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
同
様
で
す
。

そ
の
た
め
接
触
感
染
を
予
防
す

る
に
は
、普
段
か
ら
顔
を
触
ら
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
る
こ
と
、
顔
を

触
る
時
に
は
必
ず
手
洗
い
や
手
指

消
毒
を
行
う
こ
と
で
す
（
図
２
）。

家
族
内
感
染
を
防
ぐ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、高
齢

に
な
る
ほ
ど
重
症
化
し
や
す
く
死

亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
高
齢
者
と
同
居
し
て
い
る
方
は
、

自
身
が
感
染
し
な
い
よ
う
に
行
動

す
る
こ
と
（
３
密
回
避
）、
そ
し
て

す
で
に
感
染
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
て
家
の
中
で
も
感
染

予
防
が
必
要
で
す
。
食
事
は
向
か

い
合
っ
て
食
べ
な
い
、大
き
な
声
で

し
ゃ
べ
ら
な
い
、家
に
帰
っ
た
ら
す

ぐ
に
手
洗
い
・
う
が
い
を
実
施
す
る

な
ど
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
家

族
内
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

病
気
・
不
安
・
差
別

３
つ
の
怖
さ
を
知
り
防
ぐ

日
本
赤
十
字
社
作
成
の
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
３
つ
の
顔
を

知
ろ
う
！
（
図
３
）」
と
い
う
資
料

に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

怖
い
の
は「
３
つ
の“
感
染
症
”」と

い
う
顔
が
あ
る
こ
と
で
、
私
達
も

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
影
響
を

受
け
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

第
一
の
感
染
症
は
「
病
気
」
そ

の
も
の
。
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
で
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
不
安
が
生

ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
第
二
の
感
染

症
は
「
不
安
」。
私
達
は
生
き
延

び
よ
う
と
す
る
本
能
に
よ
っ
て
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
か
か
わ
る
人
を
遠

ざ
け
、
そ
の
こ
と
で
起
こ
る
「
差

別
」
が
第
三
の
感
染
症
と
な
り
、

今
度
は
差
別
が
怖
く
て
受
診
を
た

め
ら
い
結
果
と
し
て
病
気
の
拡
散

を
招
く
と
い
う
こ
と
。
こ
の
感
染

症
の
怖
さ
は
、
病
気
が
不
安
を
呼

び
、
不
安
が
差
別
を
生
み
、
差
別

が
さ
ら
な
る
病
気
の
拡
散
に
つ
な

が
る
こ
と
で
す
。

第
一
の
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に

は
、一
人
ひ
と
り
が
感
染
予
防
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
第
二
の
感
染
症
に

振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
立
ち

止
ま
っ
て
一
息
入
れ
て
自
分
自
身

を
見
つ
め
、
趣
味
や
親
し
い
人
と

の
交
流（
安
心
で
き
る
人
と
の
つ
な

が
り
）や
今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
に

と
り
く
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
第
三
の
感
染
症
を
防
ぐ
た
め

に
、う
わ
さ
話
は
や
め
て
「
確
か
な

情
報
」
を
選
択
し
、
こ
の
事
態
に

対
応
し
て
い
る
す
べ
て
の
方
に
ね

ぎ
ら
い
・
敬
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

誰
が
ど
こ
で
感
染
す
る
か
わ

か
ら
な
い
状
況
で
す
。
今
後
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
シ
ー
ズ
ン
に

入
っ
て
き
ま
す
。
一
定
の
距
離
を

保
ち
な
が
ら
、
感
染
予
防
を
実
践

し
、
距
離
は
あ
っ
て
も
心
を
寄
せ

合
っ
て
、
思
い
や
り
の
心
で
過
ご

し
て
い
た
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
怖
く
な
い
感
染
症
に
な
り

ま
す
。
不
安
な
気
持
ち
は
、
親
し

い
人
や
家
族
で
共
有
し
、
話
し
た

い
時
は
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り

ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
や

高
齢
者
が
い
る
皆
さ
ま
、
ご
家
庭

で
明
る
い
雰
囲
気
で
食
事
を
し
た

り
、
お
散
歩
し
な
が
ら
季
節
を
感

じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。一

人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

に
と
り
く
ん
で
乗
り
越
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

飛
沫
が
、
目
鼻
口
に
入
る
こ
と
で

感
染
し
ま
す
（
飛
沫
感
染
）。
ま
た

ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
手
で
目
鼻
口

を
触
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
（
接

触
感
染
）。
一
番
大
切
な
こ
と
は
、

「
目
・
鼻
・
口
」
を
守
る
こ
と
で
す
。

飛
沫
感
染
を
予
防
す
る
に
は
、

「
正
し
い
マ
ス
ク
の
装
着
」が
重
要

とね訪問看護ステーション

訪問看護ステーションは、医師から依頼を受けた人
に対して、看護師やリハビリ専門職が自宅に訪問して
可能な限りその人の能力に応じて自立した生活がで
きるように援助して、心身機能の回復維持、さらには
生活の質の向上を目的としています。主に医療保険か
介護保険を活用します。
スタッフは看護師１１人、理学療法士２人の計１３
人です。主な仕事は、①病状・全身状態の観察（体温、
脈拍、血圧、体重測定、聴診器で胸部や腹部等の確認
をしたり、皮膚の状態など様々な視点から）②清潔の
保持の援助（体をふいたり、着替えたり、医療依存度
の高い人の入浴の援助など）③食事及び排泄等の日常
生活の援助（食事の指導や排便調整）④終末期の看護
（本人や家族等の精神的ケア、診療所の医師と連携し
た看取り）⑤療養生活や介護方法の指導、家庭への援
助や相談⑥褥瘡（傷等）の予防・処置⑦認知症の看護
⑧カテーテル等の管理⑨その他医師の指示による医
療処置⑩福祉制度活用の相談援助等⑪リハビリテー
ションです。これらのことを主治医や他介護事業所と
連携をとって行います。

事業所を超えて　多職種との連携

職 紹場 介

新型コロナウイルスに関する感染対策情報
日本赤十字豊田看護大学
大学院感染制御学教授
下間正隆先生著作
株式会社 モレーンコーポレーション
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｍｏｒａｉｎｅ.ｃｏ.ｊｐ/

日本赤十字社作成
新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！ ～負のスパイラルを断ち切るために～

図３負のスパイラルで“感染症”が拡がる

図２

厚生労働省ホームページ
新型コロナウイルス感染症の予防より

図１
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子
も
風
も
ひ
ま
わ
り
迷
路
か
け
ぬ
け
て

コ
ロ
ナ
禍
の
巣
籠
り
中
や
原
爆
忌

爪
を
切
り
邪
気
も
切
り
た
し
初
秋
か
な

城
跡
へ
向
く
坂
数
多
秋
深
む

露
草
の
空
き
家
は
仮
の
詰
所
な
り

流
れ
星
余
生
に
も
あ
る
願
ひ
ご
と

虫
の
音
や
よ
う
や
く
聞
こ
え
し
庭
静
ま
り

月
に
佇
つ
人
の
幸
せ
胸
の
月

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

　

今
月
は
53
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
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昭和東・南支部合同昭和東・南支部合同

昭和の湯まちかど健康チェック/
                血圧・握力・体組成

　久々 の再開となりました。 
  「ここで計ると高く出るんだよね」 
  「久しぶりだね」 と、いつもの楽しい
会話が戻ってきました。

高山支部・判形サロン高山支部・判形サロン

きよしのズンドコ節体操/体組成チェック
　３密を避け、暑い中会場の工夫もして
皆で協力して準備し、楽しく体操しま
した。

水上支部・小日向合同サロン水上支部・小日向合同サロン

フレイル予防/棒体操
　毎年１回生協の健康チェックを活用。 
　動いて、食べて、おしゃべりして、みんなで健康づくりを楽しん
でいます。

動画配信をはじめました！

　年代に関わらず、いろんなところで、気軽に
体操ができるよう動画を作成しYoutube 動
画の配信をはじめました。
　「椅子に座ってできる簡単体操」です。
　パソコンでの閲覧の他、Youtubeアプリで
携帯やスマホなどでみていただけます。

「〇」コースは日頃からとりくまれている
日課も報告できますヨ！  おすすめ！

パンフレットを
　　置いていただける

お店・会社　募集中！

チャレンジしてみませんか？

　今年度も、群馬県全域で
県 内 の 生 協 と と も に「 ぐ ん
ままるごと健康チャレンジ
2020」にとりくみます。
　健康チャレンジは、日常生
活の中で健康づくりの習慣を
身につけるとりくみです。「個
人で」できるので、コロナ禍
の健康づくりに最適！今すぐ
始めてはいかがでしょうか！
　また、日頃からとりくんで
いる方でも、報告してください。
　皆が健康になれるよう「健
康 づ く り」を 大 い に 広 め ま
しょう！！

（※できなかった日があっても構
いません。30 日間でなるべく
続けてできるようにしよう！）

チャレンジが修了したら、報告ハガキ
を記入し提出。

＊結果報告で参加賞プレゼント！
　　　さらに抽選で500名に特別賞！

チャレンジ期間 30日間

○パンフレットをご希望
の方は、各事業所にて
受け取れます。

☆パンフレットの閲覧や詳細説明もQRコードからWEBにてご利用いただけます。

問い合わせ先　生協くらしサポートセンター　☎ 22－2300

＊ご協力いただいたお店・会社は、
当生協の広報媒体などで紹介さ
せていただきます。

：2021年１月31日結果報告締切

提出方法
！

を検索してください。

ホームページで
利根保健生活協同組合
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