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利根保健生協　2020 年 3 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,077 人

出 資 金 額・・・・1,659,252,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・57,073 円

理事32名　監事4名　総代203名　班長1,466名

＊3月の新規加入組合員数は、72人でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,770　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷
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健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

利根中央病院　【5月特別号】
5月11日（月）  全面再開へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染 

こ
の
間
の
経
過

　

４
月
18
日
の
群
馬
県
か
ら
の
報

道
及
び
４
月
19
日
の
沼
田
市
か
ら

の
報
道
の
通
り
、
利
根
中
央
病
院

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

入
院
患
者
様
か
ら
職
員
へ
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
発
生

し
、
通
常
診
療
休
止
と
な
り
、
皆

様
に
は
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
に
現
在
ま
で
の
経
過
を

お
伝
え
し
ま
す
。

〈
入
院
患
者
受
け
入
れ
の
経
緯
〉

　

４
月
第
２
週
よ
り
、
群
馬
県
内

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
が
多
数
発
生
し
た
こ
と
か

ら
、
群
馬
県
の
感
染
症
指
定
医
療

機
関
12
病
院
だ
け
で
は
受
け
入
れ

が
不
可
能
な
状
態
と
な
り
ま
し

た
。
当
院
は
群
馬
県
か
ら
の
要
請

を
受
け
、
４
月
10
日（
金
）よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者

を
数
名
受
け
入
れ
ま
し
た
。
県
が

当
院
へ
受
け
入
れ
要
請
を
行
っ
た

背
景
に
は
、
当
院
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
を
受
け
入

れ
る
体
制
が
整
っ
て
い
る（
感
染

対
策
ス
タ
ッ
フ
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊

員
、
対
応
医
師
の
体
制
が
充
実
し

て
い
る
）た
め
で
あ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
要
請
に
対
し
て
、
群
馬

県
の
医
療
を
守
る
た
め
に
院
内
で

十
分
な
議
論
と
準
備
を
行
っ
た
結

果
、
受
け
入
れ
を
判
断
し
ま
し
た
。

〈
職
員
の
感
染
に
つ
い
て
〉

　

感
染
症
患
者
様
の
入
院
受
け
入

れ
に
当
た
っ
て
は
、
感
染
症
病
棟

の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
や
個
人
防
護
具
の

着
脱
手
順･

基
準
な
ど
の
研
修
を

実
施
し
、
担
当
医
師
や
看
護
師
を

決
め
て
マ
ス
ク
、
ア
イ
ガ
ー
ド
、

ガ
ウ
ン
、
手
袋
、
キ
ャ
ッ
プ
を
標

準
装
備
と
し
、
担
当
職
員
に
よ
る

懸
命
な
治
療
・
ケ
ア
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
４
月
17
日（
金
）数
名
の

職
員
が
発
熱
等
の
症
状
を
訴
え
た

た
め
、
該
当
者
は
速
や
か
に
職
場

か
ら
離
れ
、
利
根
沼
田
保
健
福
祉

事
務
所（
以
下
、
保
健
所
）へ
相
談

し
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
い
ま
し

た
。
翌
日
、
残
念
な
が
ら
職
員
３

人
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
陽
性
と
な
り
、

そ
の
後
も
職
員
数
人
の
感
染
確
認

に
よ
り
、
職
員
感
染
者
は
７
人
と

な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
感
染
も

感
染
症
病
棟
の
患
者
様
対
応
に
直

接
当
た
っ
た
職
員
の
感
染
で
す

が
、
当
該
病
棟
関
係
職
員
の
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
は
早
期
に
実
施
し
全
員
陰

性
が
確
認
さ
れ
、
行
政
と
の
相
談

に
お
い
て
追
加
実
施
す
る
こ
と
と

な
っ
た
職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で

も
、
陽
性
者
は
お
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
入
院
患
者
様
へ
の
感

染
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

〈
感
染
判
明
後
の
緊
急
対
応
〉

　

４
月
18
日（
土
）に
危
機
管
理
レ

ベ
ル
を
上
げ
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
災
害
対
策
本
部
」
を
立
ち

上
げ
、
４
月
19
日（
日
）８
時
30
分

よ
り
、
救
急
搬
送
、
外
来
、
新
規

入
院
を
一
旦
停
止
す
る
こ
と
を
即

断
し
ま
し
た
。
な
お
、
こ
の
時
点

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
は
保
健
所
の
協
力
を
得
て
全

員
の
転
院
を
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
以
降
、
報
道
を
聞
い
た

患
者
様
等
か
ら
の
電
話
応
対
、
入

院
患
者
様
へ
の
説
明
、
予
約
患
者

様
へ
の
連
絡
、
関
係
機
関
へ
の
連

絡
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

〈
病
院
再
開
に
向
け
て
〉

　

こ
の
間
、
群
馬
県
医
務
課
、
保

健
所
、
地
域
の
医
療
機
関
と
も
相

談
し
な
が
ら
、
患
者
様
及
び
職
員

の
安
全
確
保
や
今
後
の
感
染
対
策

の
再
確
認
、
今
後
の
医
療
提
供
に

つ
い
て
継
続
し
た
協
議
を
行
い
ま

し
た
。
群
馬
県
や
保
健
所
、
沼
田

市
長
を
は
じ
め
と
し
た
各
町
村

長
、
多
数
の
議
員
ら
か
ら
も
強
力

な
支
援
を
す
る
と
の
表
明
を
受
け

ま
し
た
。
４
月
30
日
に
、
厚
労
省

ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班
、
県
感
染
症

対
策
連
絡
協
議
会
、
保
健
所
に
よ

る
外
部
調
査
が
行
わ
れ
、
５
月
11

日
か
ら
の
病
院
再
開
と
な
り
ま
し

た
。

５
月
11
日
か
ら
の
診
療
に
つ
い
て

５
月
11
日
か
ら
の
診
療
に
つ
い
て

　

５
月
11
日（
月
）か
ら
は
、
外

来
・
入
院
診
療
、
救
急
患
者
の
診

療
、
受
け
入
れ
を
含
め
、
病
院
機

能
を
全
面
的
に
再
開
と
い
た
し
ま

す
。
尚
、
外
来
診
療
に
つ
い
て

は
、
通
常
診
療
と
な
り
ま
す
が
、

健
診
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
し

ば
ら
く
お
休
み
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

５
月
11
日
以
降
、
多
少
の
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
ご
事
情
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
容
赦
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、
重
ね
て
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染 

こ
の
間
の
経
過
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フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）っ
て
な
に
？

加
齢
に
伴
っ
て
心
身
が
衰
え
、
要
介

護
に
な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
の
こ

と
で
す
。

〈
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
る
例
〉

・
動
く
こ
と
が
少
な
く
な
る

　

（
筋
力
低
下
）

・
人
と
の
交
流
の
機
会
が
減
る

・
食
欲
が
な
い
、
何
も
し
た
く
な
い

（
心
身
の
活
力
低
下
）
な
ど

外
出
自
粛
で

フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
が
高
ま
る

フ
レ
イ
ル
は
本
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
直
接
関
係
の
な
い
概
念
で

す
。し
か
し
、外
出
自
粛
で
自
宅
に
籠
も

り
き
り
と
い
う
生
活
が
長
期
化
す
る

と
フ
レ
イ
ル
を
誘
発
し
か
ね
ま
せ
ん
。

特
に
低
下
す
る
の
が
下
半
身
の
筋
力

で
す
。
気
が
つ
い
た
ら
「
足
腰
の
筋
力

が
衰
え
て
、
歩
く
の
に
杖
が
必
要
な
状

態
」
に
な
ん
て
こ
と
も
。
転
倒
→
骨
折

→
寝
た
き
り
と
い
う
事
態
に
な
る
の

は
何
と
し
て
も
避
け
た
い
も
の
で
す
。

自
宅
で
レ
ッ
ツ
体
操

体
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
ご
自
宅
で
も
で
き
る
限
り
体

を
動
か
す
こ
と
＝
座
っ
て
い
る
時
間

を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

簡
単
な
体
操
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
と
り
く
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
利
根
保
健
生
協
で
は
、
組
合

員
の
み
な
さ
ま
に
自
宅
で
で
き
る
体

操
の
資
料
（
左
記
『
レ
ッ
ツ
体
操
』）
を

無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
22
―
２
３
０
０
ま
で
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

あ
か
さ
た
な

日
本
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学

会
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
実
践
領
域
部
会

が
出
し
て
い
る
チ
ラ
シ
「
お
家
の
中
で

も
で
き
る
心
と
身
体
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
の
あ
か
さ
た
な
」
か
ら
抜
粋

し
て
紹
介
し
ま
す
（
図
１
）。
ご
覧
い

た
だ
き
、
健
康
維
持
の
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
み
ん
な
で

知
恵
を
出
し
合
い
、
支
え
合
い
、
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

外出自粛でフレイルリスクが高まる

新型コロナの影響による自粛生活で 外出を控えすぎる など、
� 「動かないこと（生活不活発）」でフレイル（虚弱）が進むことが問題になっています。

いま自宅でできることフレイル（虚弱）予防

1 日中家にこもって
動かない生活
していませんか？

「お家の中でもできる心と身体の健康を維持するためのあかさたな」より抜粋
（日本ストレスマネジメント学会　ライフスタイル実践領域部会　https://plaza.umin.ac.jp/jssm-since2002/）

図１


